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	EJERCICIO DE INGLÉS

	READING SECTION

The text below has been taken and adapted from an article published in the BBCi. Read it carefully and answer the questions on the next page.

Obesity is caused when energy intake (or calories eaten) - exceeds energy expended; this spare energy is stored as fat and increases weight. Our lifestyles and absence of physical activity play a vital role in obesity but what we eat and how we eat it can make all the difference.

 
In the UK we eat more fast food than any of our European neighbours, it accounts for 30% of our national diet. Fast food tends to be energy dense, too high in fats and sugars. Obesity Specialist, Professor Nick Finer of Luton and Addenbrook's Hospitals, sees fast food as a plague: "You can see it extending not just over the country but permeating every compartment of society". He also emphasizes the move in the UK towards American size servings in fast food restaurants: "Portion sizes have increased tremendously." 


Prof Finer believes the decline of the family meal and cessation of traditional eating habits are partially responsible for the current obesity epidemic. "The situation now is that people can eat when ever and where ever they want - there are limitless opportunities for grazing. The ease and accessibility of fast food means that we can now eat in the street, on the bus, train, when talking on our mobile phones, driving the car and at our desk at work."


If you think you eat too much fast food… follow these guidelines for a healthy eating:

• Large portions may seem better value but not if you don't need them.

• Try to keep to three nutritionally balanced meals a day.

• It's easier to control your diet if you plan your meals and snacks in advance.

• Focus on eating more fruit and veg - try to eat at least 5 portions a day.

1. Give an appropriate title to the text.

Say if the following sentences are True or False. Give evidence from the text.

2. British people are the biggest fast food eaters in Europe. T/F

3. In fast food restaurants, large portions are your best option. T/F

4. You become obese when the calories you eat exceed the energy you expend. T/F

Complete these sentences to give correct information about the text.

5. In American and British fast food restaurants there is a tendency to……………………………………………………………………………..

6. Obesity is determined basically by…………………………………………..

Answer these questions in your own words.

7. How does Prof Finer explain the current obesity epidemic?

8. According to the text, what can you do to eat less fast food?

WRITING SECTION

Write a description about your eating habits and lifestyle: what time you get up and go to bed; how many meals you have a day; what you normally eat for breakfast, lunch and dinner and at what time; if you prefer home-made food or pre-cooked or fast food and why; your favourite dishes; the physical activity or sports you do every week; etc. You can add any other relevant information.

Write your composition in 100-120 words.




INSTRUCCIONES ESPECÍFICAS DE ESTA MATERIA





Comprensión lectora


En esta parte se presenta un texto sobre el que se realizan entre cinco y ocho preguntas dirigidas a comprobar el grado de comprensión de los puntos principales, de los detalles más relevantes, de cómo está organizada la información y, en su caso, de los elementos socioculturales presentes en el mismo.





Expresión escrita


En esta parte se ofrece una información precisa, que deberá leerse con especial detenimiento, en la que se indique con claridad el contexto, la finalidad que ha de perseguir y el destinatario a quien debe dirigirse el texto que se habrá de redactar. Se pide que la composición contenga un mínimo de 100 y un máximo de 120 palabras. Quienes no alcancen el mínimo verán mermada su calificación de forma proporcional. A quienes se excedan del máximo no se les puntuará la demasía.





Duración de la prueba :1 hora





No está permitido el uso de ningún tipo de material de consulta.





CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DE LA MATERIA





COMPRENSIÓN LECTORA.





Se otorgarán 0,50 puntos a cada una de las respuestas que conteste correctamente las preguntas 1 a 6, que pretenden medir la comprensión de la información específica y detalles relevantes.





Las preguntas 7 y 8 requieren una respuesta que demuestre –mediante la utilización adecuada de estructuras sintácticas y vocabulario propios- la comprensión de la información de carácter general requerida. Se otorgará 1 punto a cada una de las preguntas así contestadas. No se penalizarán los pequeños errores en la expresión. Sí se penalizará la repetición literal de lo expuesto en el texto.





EXPRESIÓN ESCRITA





En la evaluación de este apartado se tendrán en cuenta los siguientes criterios:


Se presenta adecuadamente (cuidada ortografía y signos de puntuación, separación en párrafos, limpieza). Se otorgará hasta 1 punto.


Se ajusta al tema y a las indicaciones establecidas (se abordan los puntos marcados en la tarea, se utiliza un registro adecuado al receptor y al propósito indicados, se ajusta al número de palabras). Se otorgará hasta 1 punto.


Se comunica con corrección y fluidez (correcta morfosintaxis, empleo de conectores y marcadores del discurso, vocabulario variado). Se otorgarán hasta 3 puntos.
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