PRUEBAS DE ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

Convocatoria de junio de 2003 (Resolución de 9 de  Abril de la Consejería de Educación y Cultura del Gobierno del Principado de Asturias. BOPA de 25 de Abril )

	DATOS DEL ASPIRANTE
	CALIFICACIÓN

	APELLIDOS:

NOMBRE:

DNI:
	· Apto

· No apto
	

	Instituto de Educación Secundaria:


	PARTE ESPECÍFICA

	OPCIONES:  H1

	MATERIA: Educación Física

	Familias profesionales a cuyos ciclos de G.S. da acceso: 

- Actividades  Físicas y Deportivas


	INSTRUCCIONES ESPECÍFICAS DE ESTA MATERIA

	Consta de dos partes:

                 1ª parte: Parte Teórica. Se presentan dos opciones , a elegir una de ellas: 

                                1ª opción: “Prueba Escrita Variada”.

                                2ª opción: “Supuesto Práctico”.

                 2ª parte: Parte Práctica. Se encuentra dividida en tres aspectos motrices.

                                 2.1.Pruebas de Condición Física.
a) Pruebas para el desarrollo de la Resistencia Aeróbica o Cardiorrespiratoria; se ofertan dos pruebas y el alumno elegirá una de ellas.

b) Pruebas para el desarrollo de la Resistencia y Fuerza Muscular; se ofertan dos pruebas y el alumno elegirá una de ellas

                                  2.2. Pruebas de Habilidades Deportivas.
           Se ofertan cuatro deportes  ( 3 de equipo y 1 con implemento) y el alumno elegirá  uno de ellos, realizando un total de 4 habilidades deportivas específicas  por el deporte elegido

                                   2.3. Prueba de Expresión Corporal.
                                     El alumno aspirante realizará una prueba individual de carácter abierto y libre, ajustándose  a un tiempo determinado y a unas instrucciones concretas.




	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN PARA LA PARTE ESPECIFICA

	La prueba se calificará sobre 10 puntos.

1ª parte: Parte Teórica:  Calificación máxima 3 puntos
 2ª parte: Parte Práctica. 
                                 2.1.Pruebas de Condición Física: Calificación máxima 3 puntos
· Pruebas para el desarrollo de la Resistencia Aeróbica o Cardiorrespiratoria

· Pruebas para el desarrollo de la Resistencia y Fuerza

Cada una de las pruebas se calificará con un máximo de 3 puntos.

 La calificación de este apartado se obtendrá realizando la media aritmética de ambas.

                                  2.2. Pruebas de Habilidades Deportivas: Calificación máxima 3 puntos
                                   2.3. Prueba de Expresión Corporal: Calificación máxima 1 punto



	APELLIDOS Y NOMBRE:

D.N.I.:

	PRUEBA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

1º. PARTE : TEÓRICA. Deberá elegir una de las dos opciones siguientes:

      1ª OPCIÓN: “Prueba Escrita Variada”

      2ª OPCIÓN: “Supuesto Práctico”.

	1º. PARTE TEÓRICA. Elegir una de las dos opciones:

      1ª opción: “Prueba Escrita Variada”

      2ª opción: "Supuesto Práctico"

1ª opción: “Prueba Escrita Variada”.

1. La prueba de Course Navette  sirve para medir:

· la resistencia anaeróbica

· la velocidad de reacción

· la resistencia aeróbica (potencia aeróbica)

2. Existen dos tipos de calentamiento:

· el principal y el secundario

· el general y el específico

· el global y el particular.

3. Señala las tres partes en las que se divide una sesión de trabajo:

4. la carrera contínua es un sistema de trabajo que desarrolla:

· la velocidad

· la resistencia aeróbica

· la fuerza muscular

5. Señala 3 actividades físico - deportivas que desarrollen la resistencia aeróbica 

6. El cuadriceps es un grupo muscular situado en la parte anterior del brazo:

                         VERDADERO                                                FALSO

7. Cuantas pulsaciones tiene aprox. Una  persona en reposo:

· 120 - 140

· 140 - 160

· 60 - 70

8. Que capacidad física predomina en una carrera continua de 20 min. de duración a una intensidad baja:

· potencia

· velocidad

· resistencia aeróbica

9. El sistema de trabajo por estaciones, rotando de una a otra se denomina:

· cross

· circuito

· interval

10. Todos los ejercicios de abdominales se realizan con piernas juntas y extendidas y manos en la nuca:

                         VERDADERO                                                  FALSO

11. Escribe 3 deportes colectivos

12. Escribe 2 deportes individuales y 1 con implemento

13. Cuantos jugadores constituyen un equipo de voleibol:

· 6                    -   5                         -  7

14. El sistema de recepción en W corresponde al deporte de :

· baloncesto

· balonmano

· voleibol

15. La figura de jugador extremo corresponde a:

· balonmano

· voleibol
· baloncesto.

	APELLIDOS Y NOMBRE:

2ª opción: “Supuesto Práctico”
Atendiendo a  las distintas partes de una sesión de trabajo, realizar por escrito una sesión, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. objetivo sesión: desarrollo de la resistencia y fuerza muscular empleando el sistema de trabajo denominado “autocargas” (ejercicios individuales a manos libres).

. medios y recursos: gimnasio, colchonetas y bancos suecos.

. duración sesión: 40 minutos.

APELLIDOS Y NOMBRE:

	EJERCICIO DE:  EDUCACIÓN FÍSICA

2º PARTE : PRACTICA.



	     2.1. Pruebas de Condición Física.

            2.1.1.Pruebas de Resistencia Aeróbica. Elegir 1 de las siguientes pruebas:

a) Test 12 min. de Cooper. Consiste en recorrer la mayor distancia posible en 12 minutos, ya sea corriendo o andando. Se concederá un único intento.

b) Course Navette. Se trata de correr durante el máximo tiempo posible en un trazado de ida y vuelta de 20 m., siguiendo la velocidad que se impone y que aumenta cada minuto, mediante una banda magnética que emite sonidos a intervalos regulares, indicando el momento en que han de encontrarse en un extremo u otro del trazado. La velocidad ha de ajustarse, de manera que la llegada a un extremo u otro del trazado coincida con la emisión del sonido. La velocidad es lenta al principio, pero irá aumentando progresivamente cada minuto. El objetivo del alumno es seguir el ritmo impuesto el mayor tiempo posible. Los virajes deben realizarse pivotando sobre un pié al cambiar de sentido, pisando la línea de fondo. Se concederá un solo intento.

              2.1.2.Pruebas de Resistencia y Fuerza Muscular. Elegir 1 de las siguientes pruebas:

a) Flexión de brazos mantenido. Colgado de una barra con los brazos flexionados  y las

palmas de las manos hacia adentro, piernas completamente extendidas sin tocar con los pies en el suelo. La barbilla estará situada por encima  de la barra sin tener contacto con ésta. Mantener esta posición el mayor tiempo posible. El crono se pondrá en marcha inmediatamente que el alumno adopte correctamente esta posición de partida. En el caso de tocar la barra con la barbilla o descenderle del nivel de ésta, el cronómetro se detendrá, dandose por concluída la prueba. Se concederán dos intentos.

b) Flexión de piernas en una silla.  Situado de pié, de espaldas a una silla estandar,                                  realizar una flexión de piernas a tocar  con los glúteos en el asiento aproximadamente 90 grados. Posteriormente, extensión de piernas , y así hasta finalizar la prueba. Se anotará el máximo de repeticiones efectuadas correctamente en un minuto. Se concederá un intento. 

2.2.Pruebas de habilidad deportiva.  Elegir 1 de los siguientes deportes: baloncesto, balonmano, voleibol y badminton. Una vez elegido el deporte, el alumno deberá realizar obligatoriamente las cuatro habilidades específicas que se describen. Cada habilidad será puntuada de la siguiente forma:
0: ejecución técnica deficiente

1: ejecución técnica aceptable

2: ejecución técnica buena

3: ejecución técnica excelente.

La media aritmética entre las diferentes habilidades efectuadas determinará la puntuación de la prueba.

BALONCESTO.
1.Partiendo desde el centro de la cancha, botando el balón corriendo, realizar una entrada y tiro a canasta.

2.Botar el balón en zig - zag entre 5 conos situados a 5 m. de distancia, y, al final, entrada y tiro a canasta.

3. Tiro a canasta en suspensión desde 5 m. y, desde una posición libremente elegida por el alumno.

4.Aplicación juego real 1x1 a una sola canasta y durante 1 min. aprox. cada alumno.

· nº de intentos concedidos por habilidad: 2

· terreno de juego: media cancha de baloncesto y 1 canasta.

· Material: balones de baloncesto.

BALONMANO.
1.Desplazarse adelante botando el balón en zig - zag  entre 6 conos situados a 2 m. de distancia. En la vuelta, cambiar de mano.

2.Parejas, realizar desde parados un pase clásico al compañero y, éste, efectuará una recepción y, así sucesivamente.

3.Botar el balón unos metros corriendo y efectuar un lanzamiento en suspensión a portería.

4.Grupos de 4, aplicación real de juego 2x2 en media cancha de juego. Una pareja de atacantes y otra de defensores. Cambio de papeles.

· nº de intentos concedidos por habilidad: 2

· terreno de juego: media cancha de balonmano con portería.

· material: balones y conos

                               VOLEIBOL.
1.Parejas, desde 6 m. realizar un saque de abajo debiendo sobrepasar el balón una  red o goma elástica situada aprox. a 1,80 m de altura. El balón debe caer en el campo contrario para que el compañero realice la recepción correspondiente. Cambio de papeles.

2.Parejas, realizar alternativamente con el compañero toques de dedos  y antebrazos.

3.Parejas, uno realiza un pase de colocación al lado de la red al compañero, el cual, con una carrerilla previa realiza un remate sobre la red. Cambio de papeles.

4.Parejas, aplicación juego real 1x1. Uno a cada lado de la red o goma elástica , en unas dimensiones aprox. de un campo de Minivoley, realizar un pequeño partidillo.

· nº de intentos concedidos por habilidad: 2

· terreno de juego: campo de voley o minivoley.

· Material: balones y red o goma elástica.

BADMINTON.
1.Realizar un saque alto al fondo del terreno de juego sin que el volante salga fuera del mismo.

2.Parejas, con el compañero alternar los golpes básicos del lado derecho (drive) y los golpes básicos del lado izquierdo (revés).

3.Parejas, con el compañero efectuar varios golpes de remate y posteriormente de  dejada.

4.Parejas, aplicación juego real 1x1.

· nº intentos concedidos por habilidad: hasta que se observe y se aprecie que la habilidad en cuestión se ha realizado o intentado varias veces.

· Terreno de juego: campo de badminton y red a una altura más o menos reglamentaria.

· Material: raquetas y volantes.

2.3. Prueba de Expresión Corporal.  Representar ante la comisión evaluadora, de manera individual, una composición corporal de carácter libre, que exprese sentimientos y emociones, estados de ánimo, vivencias, etc. Esta composición corporal podrá estar basada en elementos técnicos que configuran algunas manifestaciones expresivas (danza, mimo, dramatización). Se trata que los alumnos sean capaces  de transmitir y comunicar una idea cualquiera, un mensaje a los demás por medio del lenguaje corporal y su expresividad.

· duración prueba: entre 30 y 90 seg.

· Puntuación: 0 a 1 punto.




