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PRUEBA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
1) PRIMERA PARTE: PARTE TEÓRICA
En las siguientes preguntas de respuesta múltiple, sólo se debe señalar una opción marcando una X en el recuadro correspondiente de la izquierda. 

1. ¿Cuál de estas afirmaciones es falsa?  La actividad física habitual y moderada...

· Disminuye el riesgo de muerte por enfermedades cardiovasculares.

· Previene la obesidad.

· Reduce el riesgo de depresión y trastornos mentales.

· Requiere trabajar a intensidades por encima del 85% de la Frecuencia Cardiaca Máxima.
1. En baloncesto ¿cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta?

· Sólo está permitido dar un bote con ambas manos.

· Está permitido dar dos pasos con el balón en las manos, y después se puede pasar, tirar a canasta o volver a botar el balón.

· El pase picado se realiza lanzando el balón contra el suelo.

· El jugador con balón tiene 5 segundos para jugarlo cuando tiene oposición.

2. En baloncesto y balonmano, la defensa es tarea de...

· El jugador que marca al atacante con balón.

· Todos los jugadores del equipo, incluso si los atacantes a los que marcan no poseen el balón.

· Únicamente de los defensas que están más cerca del balón.

4. ¿Cuál de estas afirmaciones sobre los juegos tradicionales asturianos es falsa?  
·  La llave se compone de una estructura de hierro vertical y 3 aletas giratorias.

·  A la cuatreada se juega con 9 bolos iguales y 1 más pequeño llamado biche.

·  En el juego de la rana también encontramos puentes, molinos y bolos pequeños.

·  En los bolos celtas existen dos tiradas, una (bajar) lanzando la bola desde un alto directamente contra los bolos y, otra, (subir) rodando la bola por el suelo.

5. Si un jugador ( se encuentra atacando con el balón en la posición señalada en el gráfico. ¿Cuál consideras la opción más acertada?
· Pasar a su compañero (, ya que se encuentra frente a la canasta y solo.

· Ralentizar el juego. Esperar botando a que llegue otro compañero para poder jugar 3 contra 3.

· Tirar a canasta inmediatamente.

· Salirse de la línea de 6,25 m para ampliar su campo de visión.

6. Marca la afirmación correcta referida al voleibol:

· Durante el juego es falta si el balón toca la red y pasa al campo contrario.

· Cada equipo puede golpear el balón un máximo de cuatro veces.

· Además del bloqueo, el equipo puede dar otros dos golpes como máximo antes de enviar el balón al campo contrario.

· Durante el saque es falta si el balón toca la red y pasa al campo contrario.

7. Y ahora señala la frase incorrecta:

· En voleibol no está permitido tocar la red con el cuerpo.

· Un zaguero, situado en la zona de ataque, puede devolver el balón al campo contrario mediante un remate.

· De los 6 jugadores de cada equipo, 3 son delanteros y 3 son zagueros.

· La rotación se produce en el sentido de las agujas del reloj.

8. La frecuencia cardiaca (pulso) normal en reposo de un adulto suele estar entre:

· 100-160 latidos por minuto.

· 40-60 latidos por minuto.

· 60-100 latidos por minuto.

9. En el juego de bádminton individual, ¿a qué posición deberías volver después de cada golpe para defender mejor tu espacio? 

· Aproximadamente, al centro del campo.

· A un metro cerca de la red para ser más ofensivo.

· A la línea de fondo por si el oponente devuelve con un lob.

· A cualquiera de las líneas laterales.

10. En el juego de dobles de bádminton, ¿a dónde deberías enviar el volante para ganar el punto?

· Al jugador más habilidoso de la pareja contraria.

· A un lugar de la cancha contraria donde previsiblemente no llegue ninguno de los adversarios.

· Insistentemente hacia una línea lateral del campo contrario.

· No importa a dónde enviar el volante con tal de que pase por encima de la red.

2) SEGUNDA PARTE: PARTE PRÁCTICA
2.1. PRUEBAS DE CONDICIÓN FÍSICA

2.1.1.Prueba de Resistencia Aeróbica 

Test 15 minutos. Consiste en correr 15 minutos sin parar ni caminar en ningún momento de la prueba realizando una distancia mínima. Se concede un único intento.

2.1.2. Prueba de Resistencia y Fuerza muscular

Enrollamiento parcial (abdominales). El ejecutante se debe colocar tendido boca arriba con las rodillas en flexión aproximadamente unos 90º y las plantas de los pies apoyadas en el suelo. Los brazos relajados y apoyados en el suelo a los lados del cuerpo. Entre los dedos de la mano y los talones de ambos pies debe haber una distancia de 8-10 cm. El candidato debe realizar el mayor número posibles de elevaciones del tronco (despegando las escápulas del suelo hasta llegar a tocar los talones con ambas manos) y volver a la posición inicial. Se cuenta el número de repeticiones en 30 segundos. Se concede un único intento.
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2.1.3. Prueba de Flexibilidad y Elasticidad. 

Flexión de tronco sentado. El ejecutante se sentará en el suelo con las piernas extendidas y apoyando las plantas de los pies descalzos en la pata lateral de un banco sueco. La tabla superior del banco sobresaldrá 15 cm de la pata donde se apoyan los pies. De no ser así, se deberá hacer coincidir el cm 15 de una regla o cinta métrica con el punto de apoyo de los pies. La prueba consiste en flexionar el tronco hacia delante sin flexionar las piernas, extendiendo los brazos y llegando con ambas manos (una encima de la otra), lo más lejos posible sobre la regleta. El aspirante debe permanecer quieto en ese punto dos segundos para registrar el resultado obtenido. Si es necesario, el evaluador mantendrá las rodillas del ejecutante extendidas. Se conceden dos intentos y se registra el mejor de ambos. En consecuencia, si el sujeto alcanza 10 cm pasados los dedos de los pies, se le anota una puntuación de 25.
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2.2. PRUEBAS DE HABILIDAD DEPORTIVA - EXPRESIVA
El candidato/a elegirá una de las siguientes opciones:


2.2.1. PRUEBAS DEPORTIVAS


En esta opción, se puede escoger una de los siguientes modalidades deportivas: baloncesto, balonmano, voleibol o bádminton. Una vez elegido el deporte, el/la aspirante deberá realizar las 3 pruebas específicas que se describen en cada caso.
Baloncesto

1. Partiendo desde el centro de la cancha, el ejecutante debe botar el balón en carrera hacia una canasta y realizar una entrada en bandeja. A continuación, debe recoger el rebote y salir con bote de velocidad hacia la canasta contraria para efectuar un tiro en suspensión a 4 m de la canasta (ya sea de frente al aro o desde cualquier lateral). Se conceden como máximo dos intentos.

2. Prueba de dribling. Se trata de botar el balón con cualquiera de las manos, realizando un recorrido de ida y vuelta en zig-zag hasta volver a la línea de partida. El objetivo es medir la velocidad y habilidad del testado para driblar eludiendo obstáculos. Se conceden como máximo dos intentos.
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3. Juego 2 x 2 ó 3 x 3 (adaptarse al número de candidatos) en una sola canasta. Sólo se concede un intento.

Balonmano
1. Botar el balón corriendo en velocidad y realizar un lanzamiento en suspensión a portería. Se conceden como máximo dos intentos.
2. Prueba de dribling. El objetivo es medir la velocidad y habilidad del testado para driblar eludiendo obstáculos. Se trata de botar el balón con cualquiera de las manos, realizando un recorrido de ida y vuelta en zig-zag hasta volver a la línea de partida. Se conceden como máximo dos intentos.

[image: image5.wmf]14 m

   1,5 m 

   2,5  m 


3. Juego 2 x 2 ó 3 x 3 (adaptarse al número de candidatos) en una sola portería. Sólo se concede un intento.
Voleibol

1. Por parejas, uno a cada lado de una cinta elástica o red situada a 1,80 - 2 m de altura. Consiste en realizar alternativamente toques de dedos enviando el balón alto y bien dirigido hacia el compañero. Se conceden como máximo dos intentos.
2. Por parejas, uno a cada lado de una cinta elástica o red situada a 1,80 - 2 m de altura. Consiste en realizar alternativamente toques de antebrazos enviando el balón alto y bien dirigido hacia el compañero. Se conceden como máximo dos intentos.
3. En un campo de bádminton, realizar un juego 2 x 2 ó 3 x 3 (adaptarse al número de candidatos). Sólo se concede un intento.
Bádminton
1. Realizar un saque desde la zona de servicio derecha hacia la zona de recepción derecha del otro campo. Se conceden como máximo dos intentos. 
2. Por parejas, realizar alternativamente golpes de clear (por encima de la cabeza) de derecha y de clear de revés desde el fondo de la pista. Se conceden como máximo dos intentos.
3. En un campo de bádminton, realizar un juego real 1x1. Sólo se concede un intento.
2.2.2. PRUEBA DE EXPRESIÓN CORPORAL
Representar ante la Comisión de Evaluación, de manera individual, una composición corporal de carácter libre, que exprese sentimientos y emociones, estados de ánimo, vivencias, etc. Esta composición corporal podrá estar basada en elementos técnicos que configuran algunas manifestaciones expresivas (danza, mimo, dramatización...). Se trata que los alumnos/as aspirantes sean capaces de transmitir y comunicar una idea cualquiera, un mensaje a los demás por medio del lenguaje corporal y su expresividad.

¡enhorabuena por haber terminado el ejercicio!
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INSTRUCCIONES ESPECÍFICAS DE ESTA MATERIA


ESTRUCTURA DE LA PRUEBA 


La prueba específica constará de dos partes:


1) Primera parte. Se trata de la parte teórica consistente en una prueba escrita.


2) Segunda parte. Se trata de una parte práctica que valora los aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento.





2.1) Pruebas de Condición Física y Salud:


Una prueba para valorar la Resistencia Aeróbica o Cardiorrespiratoria.


Una prueba para valorar la Resistencia y Fuerza Muscular.


Una prueba de Flexibilidad Articular y Elasticidad Muscular.





2.2) Prueba Deportiva/Expresiva:


El candidato/a elegirá una de las siguientes opciones:


2.2.1) Pruebas de Habilidades Deportivas.


Se ofertan cuatro deportes (baloncesto, balonmano, voleibol y bádminton) y el aspirante elegirá uno de ellos, realizando un total de tres habilidades deportivas específicas del deporte elegido.





2.2.2) Prueba de Expresión Corporal.


El aspirante realizará una prueba individual de carácter abierto y libre, ajustándose al tiempo (duración entre 3 y 5 minutos) y a las indicaciones señaladas en los criterios de evaluación.





MATERIAL PARA LA PRUEBA 


Los aspirantes acudirán con un bolígrafo para la parte teórica y con atuendo deportivo para realizar el ejercicio práctico. En caso de optar por la prueba de expresión corporal en el segundo ejercicio práctico, el/la aspirante podrá traer consigo un tema instrumental o musical en soporte de CD o cinta de casete para acompañar su representación.





Duración de la prueba: La duración de la parte teórica no será superior a 30 minutos; la parte práctica estará en función del número de aspirantes y evaluadores.





CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DE LA MATERIA


La prueba específica se calificará sobre 10 puntos, obteniendo la calificación de APTO aquellos candidatos/as que obtengan 5 puntos o más.


1ª parte: Parte Teórica: Calificación máxima 4 puntos.


2ª parte: Parte Práctica.


2.1. Pruebas de Condición Física: Calificación máxima: 3 puntos (cada una de las partes de la prueba se calificará con un máximo de 1 punto).


1 Parte para la valoración de la Resistencia Aeróbica o Cardiorrespiratoria.


1 Parte para la valoración de la Resistencia y Fuerza Muscular.


1 Parte de Flexibilidad Articular.


2.2. Pruebas de Habilidades Deportivas ó Expresión Corporal: Calificación máxima: 3 puntos
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