JUNTA DE EXTREMADURA
Pruebas Selectivas. Personal Laboral, Categoria Auxiliar de Enfermeria.
Segundo Ejercicio Fase Oposicion. Prueba practica.

PREGUNTA N° 1.

1.1 Indique el nombre del instrumental que aparece en la imagen y sefiale cual es su
principal utilidad. (Indique un solo uso en el caso de conocer mas de una).
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1.2 En las dos imagenes siguientes sefale con flechas (sirva el ejemplo) las
principales zonas de riesgo de aparicion de dlceras por presion asociadas a la posicion
del paciente. Indigue su nombre sefialando al menos 5 puntos en cada imagen.

Dedos

PREGUNTA N° 2

2 1 Ordene la secuencia correcta de lavado de las siguientes zonas del cuerpo en la
higiene diaria de un residente.

- ABDOMEN ;
- NALGAS 30
- AXILAS LT
- GENITALES 50
- PIES

22 Kibler-Ross describe et duelo como el paso a través de cinco fases. indique el
orden cronolégico de las mismas.

’7 - IRA 1°
- DEPRESION 2°
- NEGOCIACION > 3°
- ACEPTACION 4°
- NEGACION 5°




PREGUNTA N° 3

Rosa es una sefiora de 76 afios, casada, con tres hijos y dos nietos, jubilada con
estudios primarios. Vive en su domicilio con su marido y una de sus hijas. Su familia
refiere que desde hace dos afios presenta olvidos muy frecuentes de nombres y
fechas, asi como dificultad para realizar actividades cotidianas tales como poner la
javadora ¢ ltamar por teléfono, y reconocer objetos de uso comun. En los Gltimos
meses ha salido en varias ocasiones a la calle vestida de forma inadecuada, y no
logra encontrar las tiendas en las que compra habitualmente en su barrio. Su marido
relata que Rosa cada vez es mas desconfiada y suspicaz, ifritandose de forma
desmesurada si se le contradice y sufriendo ataques de agresividad. Ademas padece
insomnio nocturno, y presenta abandono de las tareas de limpieza de su casa y de su
higiene personal.

Una vez realizada la valoracion médica se confirma la situacion de demencia.

Sefiale de forma concreta tres alteraciones cognitivas que estén presentes en el
caso expuesto y diez recomendaciones o adaptaciones practicas que se podrian
realizar en su domicilio para mejorar la capacidad funcicnal, la autonomia
personal y la autoestima.
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PREGUNTA N° 4

Juan ha ingresado recientemente en nuestro centro residencial. Se le ha realizado una
valoracion de las actividades de la vida diaria con la escala de Barthel. En esta
valoracion se han obtenido los siguientes resultados:

ITEM VALORADO PUNTUACION

o Necesita ser alimentado por otfra persona.

« Necesita supervision para lavarse (bafiarse)

» Necesita ayuda para vestirse

s Los complementos para arreglarse pueden ser
provistos por otra persona

+ Continente fecal

e« Ha presentado algin accidente ocasional de
incontinencia urinaria

o Necesita ayuda para usar el retrete

e Necesita pequefia ayuda fisica para ftraslado
sillén/cama

s Utiliza andador para deambular

o Precisa supervisién para subir y bajar escaleras.

TOTAL:

GRADO DE DEPENDENCIA:

Calcule la puntuacion obtenida en cada ftem valorado (andteloc en la casilla
correspondiente), y [a puntacién total al aplicar dicha escala. Finaimente indique el
grado de dependencia que stfre Juan.

PREGUNTAN°S

4.1 Antonio lieva en nuestro Centro de Mayores tres meses. Durante este periodo ha
protagonizado varios incidentes. Antonio ha hecho un uso inadecuado de algunas de
'las instalaciones, y ha llegado a tener y utilizar en su cuarto material de ébanisteria no
permitido por el centro y sin consentimiento de éste. De forma injustificada no ha
realizado el pago de su estancia de los dos Ultimos meses, y cuando se le informa
sobre esta situacion se enoja y se dedica a faitar el respeto e insultar al personal.
(Sefiale cuatro infracciones cometidas por Antonio, indicando en cada una la
gravedad de la misma) Nuestro centro se rige por el estatuto de los Centros de
Mayores de la Consgjeria de Bienestar Social. Decreto 83/2000, de 4 de abril.
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INTRUCCIONES

NO PASAR PAGINA ANTES DE LEER LAS INTRUCCIONES Y HASTA QUE
EL TRIBUNAL INDIQUE EL COMIENZO DEL EJERCICIO.

_ Durante la celebracién del ejercicio, deberan mantener el D.N.! o documento

que le sustituya sobre la mesa. Se prohibe lievar telefono moévil conectado. Se
advierte que el incumplimiento de esta norma podra ser causa de
expulsion del aula.

Una vez dentro del aula, en ninglin caso se permitira la salida antes de 15
minutos desde el comienzo del examen.

. El ejercicio consistira en un cuestionario de 5 preguntas, algunas de ias cuales
constan de varios apartados. Cada pregunta se valorara con dos puntos. El
tiempo de realizacion del examen sera de una hora.

Para la realizacién del examen se utilizara boligrafo. No esta permitido el uso
de lapiz ni de corrector tipo tippex.

. La realizacién del ejercicio se llevara a cabo en las hojas entregadas, no
facilitandosele ningun folio adicional.

_ Junto con su examen se le entregaran dos sobres y una ficha. Un sobre de
color blanco tamafio A-4 para introducir el gjercicic una vez terminado. Una
ficha para rellenar con sus datos personales y un sobre de color sepia donde
introducira dicha ficha. En ninguno de los dos sobres podra figurar marca o
signo alguno que pudiera identificar al examinado. El incumplimiento de esta
instruccion supondra la no calificacion de la prueba.

_ Finalizado el examen, indiquelo a cualquier colaborador de la sala, sin
moverse de su sitio. Una vez lo haya introducido en el sobre tamario folio
color bianco, entregue al colaborador su ejercicio. Junto con el sobre bianco
entregara el sobre color sepia donde iran sus datos personales. El
colaborador graparad ambos sobres. ‘




