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De conformidad con el articulo 21 del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los
Servicios de Salud, es causa de extincion de la condicion de personal estatutario fijo:

a) El fallecimiento.

b) La renuncia.

c) Cuando se supriman las funciones que en su dia motivaron el nombramiento.

d) Ninguna de las respuestas anteriores €s correcta.

Segun el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, “Usar
adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las magquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad” es una obligacion en
materia de prevencion de riesgos de:

a) La Administracion Publica.

b) La Autoridad Laboral.

c) El empresario.

d) El trabajador.

Segun el articulo 9 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud, ¢cuando se expedira un nombramiento de
caracter interino?:

a) El nombramiento de caracter interino se expedira para el desempefio de una plaza
vacante de los centros O servicios de salud, cuando sea necesario atender las
correspondientes funciones.

b) El nombramiento de caracter interino se expedira cuando se trate de la prestacion de
servicios determinados de naturaleza temporal, coyuntural o extraordinaria.

¢) El nombramiento de caracter interino se expedird para la prestacion de servicios
complementarios de una reduccion de jornada ordinaria.

d) El nombramiento de caracter interino se expedira cuando resulte necesario atender
las funciones de personal fijo 0 temporal, durante los periodos de vacaciones,
permisos y demas ausencias de caracter temporal que comporten la reserva de la

plaza.

Segun el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, “Contribuir al
cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo” es una obligacion en
materia de prevencion de riesgos de:

a) El trabajador.

b) La Administracion Publica.

c) La Autoridad LLaboral.

d) El empresario.



5) Segun el articulo 27 del Decreto 37/2011, de 8 de marzo, del Goblerno de Aragon, de
seleccion de personal estatutario y provision de plazas en los centros del Servicio Aragonés de
Salud, ¢cuanto durara el periodo de prueba del personal estatutario en situacion de promocion
interna temporal?:
a) Tres meses en todos los casos.
b) Dos meses para el personal perteneciente al grupo A, subgrupos A1 y A2 de
clasificacion profesional, y de un mes para los restantes grupos.
c) Tres meses para el personal perteneciente al grupo A, subgrupos A1 y A2 de
clasificacion profesional, y de dos meses para los restantes grupos.
d) El personal estatutario en situacion de promocion interna temporal no esta sujeto a

periodo de prueba.

6) De conformidad con el articulo 60 de la Ley General de Sanidad, el Gerente de Area de

salud sera nombrado y cesado por:

a) El Presidente del Gobierno de la Comunidad Autonoma.

b) La Direccién del Servicio de Salud de la Comunidad auténoma, a propuesta del
Consejo de Direccion del Area.

c) El Consejo de Direccion del Area, a propuesta de la Direccion del Servicio de Salud
de la Comunidad auténoma.

d) El Presidente del Gobierno, a propuesta del Consejero competente en materia de

sanidad, previo informe del Gerente del Servicio Aragonés de Salud.

7) Todos contribuiran al sostenimiento de los gastos publicos de acuerdo con su capacidad
econOmica mediante un sistema tributario justo inspirado en los principios de:
a) Equidad y justicia.
b) lgualdad y progresividad.
c) Eficiencia y economia.
)

d) Responsabilidad y publicidad.

8) Segun el articulo 2 del Estatuto de Autonomia de Aragon, el territorio de la Comunidad
Autonoma de Aragon se corresponde con:
a) El historico de Aragon.
b) Los municipios y comarcas de Aragon.
c) Los municipios, comarcas y provincias de Aragon.

d) Los municipios, comarcas y provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza.

9) En relacion con el comercio de mercancias con el extranjero, ;qué pais fue el principal
proveedor de Aragén en 20137:
a) China.
b) Francia.
¢) Marruecos.

d) Alemania.



10)

En la Direccion General de Salud Publica NO esta integrado uno de los siguientes

Servicios:

11)

12)

13)

14)
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a) Servicio de Drogodependencia y Vigilancia en Salud Publica.
b) Servicio de Atencion al Usuario de los Sistemas de Salud y de Servicios Sociales.
c) Servicio de Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad.

d) Servicio de Seguridad Alimentaria, Salud Ambiental y Coordinacidn.

Los Directores de Area del Servicio Aragonés de Salud seran nombrados y cesados

libremente por:

a) El Consejero del Departamento responsable en materia de Salud, a propuesta del
Director Gerente del Salud.

b) El Director Gerente del Salud.

c) El Consejero del Departamento responsable en materia de Salud, a propuesta del
Consejo de Direccion del Salud.

d) El Gobierno de Aragdn, a propuesta del Consejero del Departamento responsable en

materia de Salud.

Segun el Informe sobre la situacion econdmica y social de Aragon en 2013 elaborado por
el Consejo Econdmico y Social de Aragoén, ;qué puésto ocupa Aragon en 2013, respecto
al resto de Comunidades Autdonomas, segun el tamafo poblacional?:

a)

b)

c) El primer puesto.
d)

El undécimo puesto. 'Y

El noveno puesto. \
El decimoséptimo puesto.

.A qué se refiere la Ley 30/92 cuando indica que los actos nulos o anulables que, sin
embargo, contengan los elementos constitutivos de otro distinto produciran los efectos de
éste?:

a) Conservacion de actos y tramites.

b) |
c) Transmisibilidad.
d)

Conversion de actos viciados.
Convalidacion.

De conformidad con el articulo 100 de la Constitucion Espafiola de 1978, los ministros del
Gobierno de la Nacién seran nombrados y separados por:

a) El Presidente del Gobierno.

b)
c) El Presidente del Senado.
d) El Rey.

El Presidente del Congreso.



15)

16)

17)

18)

19)

20)

¢, Cual de estas afirmaciones NO es cierta, segun la Constitucion Espanola de 19787:

a) Las disposiciones del Gobierno que contengan legislacion delegada recibiran el titulo
de Decretos-leyes.

b) Los Decretos-leyes deberan ser sometidos a debate y votacion en el plazo de los
treinta dias siguientes a su promulgacion.

c) Los Decretos-Leyes no podrén afectar al Derecho electoral general.

d) Los Decretos-leyes no podran afectar al ordenamiento de las instituciones basicas del
Estado.

A fecha 1 de enero de 2013, ;cual era la condicion juridica predominante en las
Empresas aragonesas?:

a) Personas fisicas.

b)
c) Sociedad Andnima.
d) Otras.

Sociedad Limitada.

El derecho a la vida se plasma en la Constitucion Espafiola:
a) En el articulo 17.
b) En el articulo 16.
c) En el articulo 15.
d) En el articulo 14.

El Servicio de Politica de Personal del Servicio Aragonés de Salud tiene las siguientes

funciones. Sefale la INCORRECTA:

a) Las funciones de ordenacion del régimen de prestacion de servicios.

b) La preparacion de su normativa reguladora.

c) La negociacion con los /representantes del personal en el ambito de sus
competencias.

d) La propuesta de relacion de puestos de trabajo del personal funcionario.

Segun el Informe sobre la situacion econémica y social de Aragén en 2013 elaborado por
el Consejo Economico y Social de Aragon, ;qué Comarca tiene una superficie mayor en
kilometros cuadrados, en 2013, de entre las siguientes propuestas?:

a) Delimitacién Comarcal de Zaragoza.

b) Cinco Villas. -

c) Comunidad de Calatayud.

d) Tarazona y el Moncayo.

De acuerdo con el articulo 57 de la Ley General de Sanidad, ¢cual es el 6érgano de

direccion con el que, como minimo, contaran las Areas de Salud?:

a) El Consejo de Salud de Area.

b) El Gerente de Area.

c) El Consejo de Direccién de Area.
)

d) El Director Gerente del Servicio Aragonés de Salud.
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21) La garantia constitucional de que nadie podra ser privado de la nacionalidad espafiola
se asegura:

a) A todos los espafoles.

b) Alos espafoles de origen.

c) Alos espafoles que no posean doble nacionalidad.

d) A todos los espafoles y a l0s subditos de paises iberoamericanos que han adquirido

la nacionalidad espainola por residencia continuada en Espafna.

22) Segun el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos |aborales, “Cooperar con el
empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean
seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores” es una
obligacion en materia de prevencion de riesgos de:

a) La Autoridad Laboral.
b) El empresario.
c) Eltrabajador.

d) La Administracion Publica.

23) Excepcionalmente, podra acordarse la ampliacion del plazo maximo de resolucion y
notificacién mediante motivacion clara de 1as circunstancias concurrentes y s6lo una vez
agotados todos los medios a disposicion posibles. Contra el acuerdo que resuelva sobre
la ampliacion de plazos:

a) No cabra recurso alguno.
b) Solo cabra recurso extraordinario de revision.
c) Podra recurrirse en alzada ante el érgano superior jerarquico del que los amplio.

d) Podra ser recurrido potestativamente ante el mismo 6rgano que los amplio.

24) Segun el articulo 38.4 de la Ley 30/1992, los sistemas de intercomunicacion 'y
coordinacion de registros qué garanticen su compatibilidad informatica, asi como la
transmision telematica de los asientos registrales y de las solicitudes, escritos,
comunicaciones 'y documentos que s€ presenten en cualquiera de los registros, se
suscribiran entre las Administraciones Publicas mediante:

a) Conciertos.
b) Acuerdos de colaboracion.
c) Pactos.

d) Convenios de colaboracion.

25) ¢Que productos encabezan el listado de las Exportaciones distribuidas por Aragon en
20137:
a) Textil.
b) Material eléctrico.
c) Material de transporte.

d) Animalesy productos del reino animal.
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26)

27)

28)

29)

30)

Segun el articulo 59.1 de la Ley General de Sanidad, /a quién corresponde formular las

directrices en politica de salud y controlar la gestion del Area, dentro de las normas y

programas generales establecidos por la Administracion autonomica?:

a)
b)
c)
d)

El Consejo de Salud de Area.
El Gerente de Area.
El Consejo de Direccion de Area.

El Director Gerente del Servicio Aragonés de Salud.

El Reglamento de las Cortes de Aragon se aprueba por:

a)
b)
c)
d)

Mayoria simple de sus miembros.
Mayoria de 3/5 de sus miembros.
Mayoria de 2/3 de sus miembros.

Mayoria absoluta de sus miembros.

El Gobierno de Aragon responde politicamente ante:

a)
b)
c)
d)

Las Cortes de Aragon de forma mancomunada.
Las Cortes de Aragon de forma solidaria.
Las Cortes de Aragon de forma conjunta.

Las Cortes de Aragén de forma subsidiaria.

La Administracién Plblica de la Comunidad Auténoma de Aragén esta regulada en el

Estatuto de Autonomia en el Titulo:

¢, Cudl, de entre las siguientes, es la afirmacion correcta, segun el articulo 44.3 de la Ley

2/2009, de 11 de mayo, del Presidente y del Gobierno de Aragon?:

a)

Son anulables las resoluciones administrativas que vulneren lo establecido en un
reglamento, aunque hayan sido dictadas por érganos de igual o superior jerarquia
que el que lo haya dictado.

Son nulas las resoluciones administrativas que vulneren lo establecido en un
reglamento, aunque hayan sido dictadas por organos de igual o superior jerarquia
que el que lo haya dictado.

Son nulas las resoluciones administrativas que vulneren lo establecido en un
reglamento, salvo que hayan sido dictadas por érganos de igual o superior jerarquia
que el que lo haya dictado.

Son anulables las resoluciones administrativas que vulneren lo establecido en un
reglamento, salvo que hayan sido dictadas por 6rganos de igual o superior jerarquia

que el que lo haya dictado.
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31) La estancia media del anciano en el hospital de dia es:
a) De 1 a2 meses.
b) De 3 a 6 meses.
c) De 15 a 20 dias.
d) De 7 a 14 dias.

32) Sefiale la respuesta correcta en relacion con los tipos de dieta:
a) En la dieta hiposddica se suprime totalmente el contenido de sal y los alimentos que
contienen sodio (embutidos, pan, alimentos precocinados,...).
b) En la dieta con objetivo quirdrgico o exploratorio se tiene en cuenta la composicion
alimenticia y la frecuencia y horario de la ingestion de los alimentos.
c) En la dieta hipoglucémica se suprimen totalmente los hidratos de carbono.
d) En la dieta astringente no se incluyen verduras, hortalizas, leche ni postres

elaborados.

33) En las ulceras por presion, llamamos factores intrinsecos a los producidos en el paciente
por:
a) Friccion.
b) Presion.
c) Por tiempo.

d) Disminucion de la percepcion.

34) Ellavado mecanico lo utilizaremos como tratamiento de limpieza para:
a) Instrumentos de microcirugia.
b) Instrumentos de méxilofacial.
c) Instrumentos quirGrgicos generales.

d) Son correctas By C.

35) En la movilizacion del paciente, la anteriorizacion sentado es:
a) Precede a la higiene del encamado.
b) Un traspaso de cama a camilla.
c) Permanente.

d) Transitoria.

36) Segun las ultimas recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC) de
2010, sefiale la secuencia del soporte vital basico correcta:

a) Comprobar respuesta, apertura via aérea, llamar 112 y colocar en posicion de
seguridad.

b) Llamar al 112, iniciar RCP hasta colocacion de desfibrilador externo automatico.

c) Comprobar respuesta, apertura via aérea, llamar 112, localizar disponibilidad y colocar
desfibrilador externo automatico préximo e iniciar RCP si no respira o lo hace con
dificultad y no suspender entre descargas si no hay recuperacion, hasta la llegada de
equipos medicalizados.

d) Llamar al 112 e iniciar RCP durante 5 minutos.
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37) Los enemas de limpieza NO estan indicados:
a) Después de la extraccion de un fecaloma.
b) Antes de un enema medicamentoso o baritado.
c) Antes de una endoscopia.

d) En un abdomen agudo.

38) El cordon umbilical normal tiene:
a) Dos venas y una arteria.
b) Una venay una arteria.
c) Una venay dos arterias.

d) Dos venas y dos arterias.

39) Las pautas para enfrentarse a situaciones estresantes se incluyen en las terapias:
a) Cognitivas.
b) Desconexion.
c) De relajacion.

d) Conductuales.

40) ;Qué tipo de bolsa se instala en primer lugar en cada dependencia hospitalaria para
depositar los residuos del Grupo 117:
a) Bolsa verde de polietileno con galga 69.

b) Bolsa verde de polietileno con galga 200. ' f\\
c) Bolsa amarilla de polietileno con galga 69. N

d) Bolsa amarilla de polietileno con galga 200.

41) En relacion al masaje cardiaco en una Reanimacion Cardiopulmonar basica, senale la
respuesta correcta:
/ a) Las compresiones deberian alcanzar una profundidad de al menos 5 cm y a un ritmo
proximo a 100 por minuto.
b) Debe alternarse con soporte respiratorio a un ritmo de 15 compresiones/1 insuflacion.
c) Exclusivamente deben realizarlo personas entrenadas en Soporte Vital Basico.

d) No debe realizarse nunca si se dispone de desfibrilador automatico.

42) La limpieza sin inmersion de cables y motores eléctricos de los equipos sanitarios se
realiza::
a) Con aguay una compresa estéril.
b) Con agua destilada y una compresa estéril.

c) Con agua y detergente ph neutro.

-

) __ d) Con una compresa escurrida empapada con detergente enzimatico.
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43) Como regla general, la modificacion de la talla respecto a la altura en el envejecimiento

-

AV
|
]

[

O

)

(&
(8]

44y  ;En qué NO consiste la empatia?:

\Valorar sus preocupaciones o problemas.

N

5 Captar sus sentimientos sin hacer juicios de valor.
- El profesional no se centra en lo que piensa el paciente, si no en lo que deberia pensar

o sentir.

(]

Hacerle saber que nos damos cuenta de los que nos esta manifestando.

(8 )]

SefAale cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta en relacién a la atencion al

paciente terminal:

AV

‘Cuando el enfermo dice que le duele, quiere decir que le duele’.

=)

Jamas debe usarse un placebo.

)

£l enfermo y su familia conjuntamente constituyen una unidad a tratar por parte del
equipo multidisciplinar.

Evitar la via oral para la administracion de medicamentos siempre que sea posible.

2

[
o

; Qué incontinencia aparece con mayor frecuencia en el paciente anciano hospitalizado?
a) Transitoria.
b) De esfuerzo.
c) Por rebosamiento.

d) Funcional.

47) Dentro de las recomendaciones de la Sociedad Espafnola de Dietética (2010), para una
dieta equilibrada es cierto que:
a) La grasa total contenida en la dieta no debe aportar mas del 30% de la energia total
diaria.
b) El consumo de sodio no debe sobrepasar los 2,300 miligramos diarios.
c) Elconsumo de pescado azul debe ser, al menos, de una vez por semana.

d) Laingestién de colesterol no debe sobrepasar los 320 miligramos diarios.

48) ;Cuando se debe identificar la aparicion de una Ulcera por presion?:

Cuando aparecen signos de abrasién flogotica.

o Q

Cuando aparecen signos de afectacion de la dermis y epidermis.

o O

)
)
) Cuando aparecen signos de escaracion.
)

Cuando aparecen signos con proceso de osteitis.
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49) Respecto a la sensibilidad térmica, ;,coémo se llaman los receptores cutaneos
responsables de la sensacion de frio?:

a) Corpusculos de Meissner.

=)

Corpusculos de Ruffini.

O

)
)
) Corpusculos de Pacini.
)

o

Corpusculos de Krause.

50) ¢En qué afo realizd su informe la Comision Ministerial para la Reforma Psiquiatrica?:
a) 1980.
b) 1984.
c) 1985.
d) 1986.

51) Senale la respuesta correcta en relacion con los campos de actuaciéon de la ergonomia:
a) Laergonomia geométrica se ocupa de mejorar la comodidad y confort del trabajador.
b) La ergonomia integral trata de mejorar todos los aspectos del puesto de trabajo.
c) El objetivo de la ergonomia temporal es prevenir la aparicion de enfermedades
profesionales en funcion del tiempo dedicado al trabajo.
d) La ergonomia ambiental se ocupa, Unicamente, de la relacion entre el trabajador y las

condiciones fisicas (temperatura, luz, ruidos, etc.) en su lugar de trabajo.

52) ¢A quién compete la gestion de la eliminacién de residuos sanitarios radioactivos?:

a) Exclusivamente a la Diputacion General de Aragon.
b) Al servicio de Proteccion Radiologica.

c) Exclusivamente a ENRESA.

d) A ninguno de ellos.

53) Senale cual de estas afirmaciones NO es correcta en relacion con el metabolismo y los
nutrientes:
a) El metabolismo basal se determina por calorimetria.
b) El gasto energético total (GET) es la suma del gasto energético basal (GB) y el gasto
energético segun la actividad fisica (GAF).
c) Las proteinas al descomponerse por hidrolisis dejan libres a los aminoacidos.

d) Los oligoelementos son compuestos inorganicos que no proporcionan energia.

54) Se denomina edad subjetiva:
a) Al envejecimiento de 6rganos y funciones.
b) Al envejecimiento psicoldgico.
c) Al papel social de la persona en el grupo social.

d) Al envejecimiento que experimenta la persona.
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55)

a)

56)

AV
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En relacion con la farmacocinética, sefiala la respuesta correcta:

La excrecion del farmaco pasa desde el interior del organismo hasta el exterior. Se
elimina modificandose o en forma de electrolitos.

En organos como el corazdn, higado y rifiones pueden enconirarse concentraciones

=

25 elevadas de farmacos que en zonas del organismo poco vascularizadas.
_os farmacos liposolubles atraviesan con menor facilidad la membrana celular que los
hidrosolubles.

_= distribucion es el proceso mediante el cual el principio activo es liberado del

Respecio al autoclave, ¢cual de estas afirmaciones NO es correcta?:

)
(

[Tl

apor debe acceder a todos los lugares de la camara donde pueda haber material.

vapor debe mezclarse con el aire, para poder contactar con todos los envoltorios y

s
o

—~ -
S T -

o

=he tener una calidad de vapor del 97% o superior con menos de un 3% de agua.

L)

Es =l medio mas idoneo y mas utilizado en el ambito sanitario.

2! NO es un objetivo de la escucha activa:
Resumir de vez en cuando lo que dice el enfermo.
=mbiar de tema hablando de nosotros mismos.
=iar espacios al hablar y no llenar los silencios.

No sacar conclusiones precipitadas y hacer preguntas abiertas.

n Iz zona de empaquetado de material estéril la TCAE NO debera:

Preparar los paquetes de material para su esterilizacion. ,-“
\i !
Colocar los controles fisicos o biolégicos necesarios. Y,

_ubricar y clasificar el material a esterilizar.

Poner las fechas de envasado e identificacion de los paquetes.

preoperatorio comienza:

Antes de entrar en quiréfano.

En las 24 horas antes de la intervencion.
=n la consulta del anestesista.

Cuando el paciente toma la decision de operarse.

Sequn la clasificacion de Spaulding, los articulos hospitalarios de atencion directa a

nacientes se clasifican en:

Fungibles o reutilizables.
De zlto, de medio y de bajo riesgo.
Criticos, semicriticos y no criticos.

Ninguno de los anteriores.



61)

o O

()

)
)
)
)

Q.

62)

63)

d)

64)

a

(e}

O

)
)
)
)

.

/
65)

a)

b)

En el contexto del procedimiento de higiene y aseo, ;cual de las siguientes acciones

cubre la necesidad de seguridad del paciente?

Estimular la circulacion sanguinea.
Asegurar el bienestar del paciente.
Colocar la cuiia y la botella.

Prevenir infecciones.

Cuando realizamos extracciones para hemocultivo y no se puede enviar inmediatamente

las muestras al laboratorio, s qué haremos?:

Refrigerar las muestras hasta su envio.
Mantener las muestras a temperatura ambiente (tiempos muy cortos) hasta su envio.
Congelar las muestras hasta su envio.

Tirarlas, porque si no se envian inmediatamente no sirven.

¢, Como se accede a las Unidades de Rehabilitacion Psiquiatrica de Aragon?:

Es necesaria la valoracion previa de la dependencia y autorizacion del IASS del centro
adecuado.

Debe realizarse solicitud con informe del médico de familia e informe social del centro
base.

Necesita solicitud del psiquiatra y la aceptacion por una comision colegiada del sector
sanitario correspondiente.

Los pacientes son trasladados siempre desde las Unidades de Corta Estancia de zona.

La disminucion de la sensibilidad propioceptiva esta relacionada con:

La vision.
El gusto.
Los movimientos.

El aislamiento.

Indique cual de las siguientes NO es una recomendacion de las realizadas por el Informe

de la Comision Ministerial para la reforma psiquiatrica de abril de 1985:

Los programas de salud mental se desarrollaran en los dispositivos de atencion
primaria y especializada del sistema sanitario.

Aquellas personas sometidas a jurisdiccion penal que padezcan enfermedad mental
deberan disponer de las instalaciones de enfermeria necesarias en los hospitales
psiquiatricos.

Deben garantizarse prestaciones basicas. con caracter general, a todos los enfermos
psiquicos.

La normativa sanitaria debe recoger criterios de proteccion de los derechos civiles,
especialmente las hospitalizaciones llevadas a cabo sin consentimiento expreso del

paciente.
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66) Se denomina hiperpnea:

a) Aumento de la frecuencia cardiaca.

b) Aumento de la profundidad respiratoria.

c) Aumento de la tension arterial.

d) Aumento de la presién arterial de carbonico.

67) ¢ Cual es el valor SAL (Nivel de Garantia de Esterilidad) admitido a nivel internacional
para cualquier material sanitario?:
a) 10™
b) 10°.
c) 107

d) No existe tal valor.

68) En relacidon con la via de absorcion mediata o indirecta, ¢ cual es la respuesta correcta?:
a) Comprende las vias subcutanea, oral, rectal, respiratoria y tépica.
b) Comprende las vias oral, rectal, sublingual, respiratoria e intradérmica.
c) Comprende las vias intravascular, oral, sublingual, rectal y topica.

d) Comprende las vias oral, sublingual, rectal, respiratoria y topica.

69) En relacion con la comunicacion verbal a través de la expresion oral, jcual de las
siguientes afirmaciones es INCORRECTA?:
a) Se debe tener en cuenta el objetivo de la comunicacion.
b) Se debe tener en cuenta el interés que despierta el mensaje que vémos a comunicar.
c) Se debe tener en cuenta a quién va dirigida la comunicacion y qué actitud presenta el

receptor.

d) No se debe tener en cuenta el tiempo del que disponemos.

70) La actual Ley de Prevencion de Riesgos Laborales es:

a) Ley 31/1995, de 8 de noviembre. -

b) Ley 42/1975, de 20 de noviembre.
c) Ley 2/1997, de 20 de junio .
d) Ley 31/1999, de 8 de junio.

N\

71) Enrelacion al proceso de duelo, senale la secuencia cronoldgica correcta de cada una de
las fases:
a) Negacion, Rabia, Negociacion, Depresion y Aceptacion.
b) Rabia, Negacion, Aceptacion, Negociacion y Depresion.
c) Depresion, Negociacion, Rabia, Negacion y Aceptacion.

d) Negacion, Negociacion, Depresion, Rabia y Aceptacion.
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72) ¢Qué diferencia hay entre el otoscopio, el rinoscopio y &l oftalmoscopio?:
a) La bateria.
b) El cabezal.
¢) El mango.

d) Ninguna es correcta.

73) Dentro de las vias de administracion de medicamentos, indica cual es INCORRECTA:

a) Via sublingual: el farmaco se administra a través de |la boca, pero se coloca debajo de
la lengua del paciente para que se disuelva y se reabsorba.

b) Via respiratoria: su absorcion es muy rapida, debido a la gran vascularizacion de las
mucosas respiratorias.

c) Via genitourinaria: los farmacos se administran a través de la vagina o de la uretra. No
ejerce una accion local.

d) Via intradérmica: la puncion se realiza en la dermis. Se utiliza mas con fines

diagnosticos.

74) Para un estudio parasitolégico completo de heces, se necesita:
a) Tres muestras en dias sucesivos.
b) Tres muestras en dias alternos.
c) Una muestra de la primera deposicién del dia.

d) Ninguna es correcta.

75) En la higiene del recién nacido, hay que mantener la temperatura de la habitacion entre:
a) 24vy26°C.

b) 22y 23°C.
c) 19y21°C.
d) 27y29°C.

76) La presencia de sangre en orina se llama:

a) Disuria.

b) Oliguria.

c) Hematuria.
d) Poliuria.

77) El aislamiento inverso debe utilizarse:
a) Para evitar las infecciones del personal sanitario.
b) Para evitar la transmision de infecciones aliamente contagiosas o epidemiolégicamente
significativas que no justifiquen un aislamiento estricto.
c) Para evitar la transmision de enfermedades infecciosas por la via aérea (transmision
mediante gotas).

d) Para proteger a pacientes severamente inmunodeprimidos y no infectados.

D-14



78) Segun el Estudio de la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e
Higiene EPINE-EPPS 2013, la infeccion nosocomial de mayor prevalencia en nuestro
pais es:

a) Infecciones del tracto urinario.

c) Infecciones por catéter.

)
b) Infecciones del tracto respiratorio.
)
d)

Infecciones de la herida quirurgica.

79) Segun el riesgo de contaminacion, los vestuarios se consideran:
a) Zona de alto riesgo.
b) Zonz de riesgo medio.
c) Zona de bajo riesgo.

d) Sin riesgo.

80) Cuando un enfermo que acude a Urgencias es clasificado en triaje con un nivel lll,
estamos inicialmente ante un caso de:
2) Situacion muy urgente de riesgo vital, inestabilidad o dolor muy intenso. Demora de
asistencia médica hasta 15 minutos.
b) No urgencia. Poca complejidad en la patologia o cuestiones administrativas, citaciones,
etc. Demora de hasta 240 minutos.

Paciente urgente pero estable hemodinamicamente con potencial riesgo vital que

5

orobablemente exige pruebas diagnosticas y/o terapéuticas. Demora maxima de 60
minutos.
d) Urgencia menor, potencialmente sin riesgo vital para el paciente. Demora maxima de

120 minutos.

81) La termoterapia superficial esta contraindicada en:

Contracturas musculares.

AV

Inflamaciones agudas.

o

)

Neuralgias y neuritis.

(&}

Reumatismos cronicos.

(D

Q0
A%
AY]

; Cual de estos compuestos es un desinfectante de alto nivel (DAN)?:

Ortoftaldehido.

8V}

8

Amonio cuaternario.

)

Hipoclorito sodico.

Derivados mercuriales.

Cl

00
(%)

Para realizar un sondaje nasogastrico se debe colocar el paciente en posicion de:

8]

Trendelemburg inverso.

Decubito supino.

[

)
1

Q
A
Q
o
b
1
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84)

85)

86)

87)

88)

89)

o Q

(®)

)
)
)
)

o,

a)

Dentro de la clasificacion genera d= os rescuos saniarnos. | cual es correcta?:
Hay cinco Grupos.
Los residuos infecciosos que procecen de pacentes con enfermedades de declaracion
obligatoria, pertenece al Grupo .
Las vacunas vivas 0 atenuadas perenscen 2 grupo
Los residuos del Grupo Il gue se generan como resutado de la actividad sanitaria
también se llaman residuos ciincos
Aquella situacién urgenie que pone en peigo nmediaio 2 vida del paciente o la funcidn

de algun érgano es una:

Urgencia.
Emergencia.
Cadena asistencial urgente.

Catastrofe sanitaria.

Llamamos pronacion a:

Orientacion de la mano con |z palma hacz 'os pies y el pulgar hacia el eje del cuerpo.
Rotacion hacia el exterior de un aniebrazo del cuidador. con &l codo flexionado.
Forma de sostener lateralmenie &l iorax

En pendiente, con los pies mas bajos que

|

W
O

)
O
D
I~
)

Se denomina insuficiencia respiratoria cuando los valores en sangre arterial de la presion

parcial de oxigeno arterial (Pa O2) se situan por debzjo de:

a)
b)
c)
d)

60 mm Hg.
100 mm Hg.
120 mm Hg.
90 mm Hg.

El objetivo de la ergonomiza es:

a)
b)
C)
d)

Conseguir la adecuacion entre el trabzajo y |2 persona.
Determinar el nivel de audicion.
Energia que se transmite a nivel de ondas.

Radiacion producida por ondas de media y baja frecuencia.

Al transportar un material infeccioso desde el centro de recogida hasta el centro de

analisis, ¢ donde ve el transportista la etiguetza indicativa “material infeccioso”?:

a)
b)
c)
d)

En el contenedor primario.
En el contenedor secundario.
En el contenedor terciario.

En todos ellos.
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90) En la aparicion de ulceras por decubito, influyen factores intrinsecos y extrinsecos.
Senala el factor extrinseco:
a) Sobrepeso y obesidad.
b) Humedad de la piel.
c) Sensibilidad de la piel.

d) Edad avanzada.

91) En la higiene del paciente, comprobaremos que la temperatura del agua este entre:
a) 36y37°C.

b) 38y 40°C.
c) 34y35°C.
d) 41y42°C.

92) Que puntuacion recibira un recién nacido en el test de Apgar con:
- mas de 100 pulsaciones/minuto
- respiracion irregular
- movimientos activos
- estornudo

- cuerpo rosado con extremidades azuladas
a) 7 puntos.
b) 5 puntos.
c) 8 puntos.

d) 6 puntos.

93) Senale, de las siguientes respuestas, cual NO es una caracteristica del duelo patologico:

a) Aparece semanas 0 meses después del fallecimiento.

o

Niegan la muerte del fallecido y creen que sigue vivo.

P

)
)
) Al inicio, la persona tiende a identificarse con el fallecido atesorando sus pertenencias.
d) Establece conductas anormales (por ejemplo, visitar todos los dias el cementerio).
94) ;Qué sentido es el ultimo que desaparece en la fase final del paciente terminal y que por
ello debemos tener especialmente en cuenta para comunicarnos con €l?

a) Tacto.

b) Vista.
) Oido.
)

o o

Olfato.

95) Elinstrumental de hemostasia se esteriliza con:

a) Oxido de etileno.

O

Vapor en ciclos de 120° C.

@]

d

)
)
) Vapor en ciclos de 135° C.
) Desinfectante.
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96) La fecundacion se produce en la trompa de Falopio. ;En cuantos segmentos se divide
esta?:

Q)

) En tres segmentos: Infundibulo o pabellon, ampolla e istmo.
b) En cuatro segmentos: Pabelldn, foliculo, porcién uterina e istmo.
c) En tres segmentos: Foliculo, ampolla e istmo.

d) En cuatro segmentos: Ampolla, infundibulo o pabellion, istmo y porciéon uterina o
intersticial.

97) ¢Cual de estas sondas es intestinal?
a) Levin Gastrica.
b) Cantor.
c) Salem.
d) Foley.

98) En la ergomotricidad en el ambito asistencial, dentro de Iz manutencion de los pacientes
con y sin ayudas técnicas, se denomina “no ponderal” a:

a) La caracteristica de una circunstancia en la que el peso de! paciente debe tenerse en

cuenta su totalidad.

b) El peso del paciente debe tenerse en cuenta de forma parcial.

c) A la caracteristica de una circunsiancia en la que el peso del paciente no es
determinante, puesto que es superfluo pretender levaniario si el procedimiento indicado

no lo requiere.

d) El peso del paciente debe tenerse en cuenta segun las caracteristicas fisicas de los

cuidadores.

+

99) El accidente de tra

_
aiU.

y

a) Aparece de forma subiiz & impravisia.

b) Tiene como causas condiciones ambient

100) La prevencion secundaria en Szalud Menial tiens por objeto:
a) Evitar la propagacion y la transmision de l2 enfarmedad hacia otros.
b) Disminuir la probabilidad de ocurrencia ce 'as afecciones y enfermedades.
c) Actuar cuando las lesiones patologicas son irreversibles y la enfermedad esta
establecida.

d) Procurar la reinsercidn laboral de!l pacieni=.

101) Sehala la respuesta correcta sobre las normas 2 seguir a la hora de administrar un
farmaco:
a) Hay que realizar las cinco comprobaciones.
b) Comprobar el nombre del farmaco, por lo que se leera dos veces.
c) No hace falta comprobar si el paciente es alergico.

d) Siempre lo administraremos por via oral.
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La fenilcetonuria es:

Una infeccion ocular grave del recién nacido, producida al pasar por el canal del parto.
Una alteracion del metabolismo del recién nacido que le impide asimilar alguna de las
proteinas de la leche materna.

Un déficit de vitamina K en el recién nacido, que le provoca hemorragias digestivas.

Ninguna es cierta.

103) En relacién a los componentes yodados, es cierto que:

Facilitan el proceso de cicatrizacion de heridas.
Son de accién muy rapida y duracion escasa.
Actlian oxidando las proteinas bacterianas.

Se inactivan en presencia de materia organica.

104) ;En qué afio realizé Doreen Norton una escala para valorar el riesgo de aparicion de

ulceras por presion?:

1964.
1963.
1965.
1962.

105) ;Qué ley regulaba a nivel nacional, la gestion de residuos hasta 20117?:

a) Ley 10/1997, de 21 de febrero, de residuos.

b) Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

c) Ley 10/1988, de 21 de abril, de residuos.

d) Ley 10/2000, de 21 de marzo, de residuos.

106) El Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, clasifica las Enfermedades
Profesionales en:

a) 3 Grupos.

b) 4 Grupos.

c) 6 Grupos.

d) 5 Grupos.

107) En relacion con la siguiente afirmacion, sefiale la respuesta correcta: “El uso de guantes
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sustituye el lavado de manos”:

Puede obviarse siempre que se cambien de un paciente a otro y tras la realizacion de
cada procedimiento en un mismo paciente.”.

Nunca. Los guantes en ningun caso sustituyen la higiene de manos.”

Sdlo si se utilizan guantes estériles”.

Dependiendo de la higiene del profesional y de la técnica empleada’.



108) Contraindicacion de la Nutricion Enteral:

Q

Ingesta insuficiente oral.

O

)

) Alteraciones neuroldgicas.
) Procesos oncologicos.

Q.

Oclusion intestinal.

109) Cual es la indicacion para realizar una ventilacion no invasiva a un paciente:
a) Paciente con insuficiencia respiratoria hipercapnica al que puede adaptarse de forma
adecuada una mascara de ventilacion.
b) Paciente comatoso.
c) Arritmias graves.

d) Exceso de secreciones bronquiales.

110) Entre las principales consecuencias de las infecciones nosocomiales, se encuentran:
a) Ocasionan una elevada mortalidad, prolongan la estancia hospitalaria y aumentan los
costes asistenciales.
b) No tienen repercusion, ya que son identificadas y tratadas con inmediatez.
c) Generan una inmunidad pasiva.
d) Su apariciéon se considera inevitable y por ello no se deben tomar medidas

excepcionales.
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CONCURSO - OPOSICION TECNICO CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA

RESPUESTAS CORRECTAS AL EJERCICIO
DE LA FASE DE OPOSICION

PREGUNTA | RESPUESTA | PREGUNTA | RESPUESTA | PREGUNTA | RESPUESTA
1 B 36 C 72 B
2 D 37 D 73 C
3 A 38 C 74 B
4 A 39 D 75 A
5 C 40 A 76 C
) B 41 A 77 D
7 B 42 D 78 D
8 A 43 C 79 B
9 D 44 C 80 C
10 B 45 D’ 81 B
11 D 48 A 82 A
12 A 47 B 83 C
13 B 48 B 84 - . D
14 D 4% D 85 B
15 A 50 C 86 A
16 A 51 A 87 A
17 e 52 C 88 A
18 D 53 B 89 C
19 B 54 D. 90 B
20 c 56 B 91 B
21 B 56 B 92 C
22 C 57 B 93 C
23 A 58 C 94 C
24 D 59 D 95 . C
25 C 60 C 06 D
26 C 81 D 97 B
27 D 62 B 08 C
28 B 63 C 99 A
29 C 64 C 100 A
30 B 65 B ‘
86 B RESERVA
87 B 101 A
88 D 102 B
89 D 103 D
70 A 104 D
71 A 105 B
106 C
- 107 B
e ‘*LaLF’ _sig:ienta del Tribunal callflcador - 108 D
g R r(,m}@ — 109 A
f;f_.f(:;?.-" Ty Y 110 A
e s s
Qe “

BEHVI(‘IO HRAGONES
Ph@:ﬁ\@ﬂDE PUGNACION DE PREGUNTAS: DEL 23 AL 29 DE DICIEMBRE DE 2014




