Síndrome febril sin foco
Definiciones 
Fiebre: T º rectal ≥38 º C en lactantes.En niños mayores, una T º oral o axilar ≥37.8 º C.

Fiebre sin foco aparente: fiebre en un niño previamente sano sin que se halle un foco claro que la explique luego de realizar una historia clínica y un examen físico completo.

Bacteremia oculta(BO): cuando se identifica presencia de bacterias en la sangre sin evidencia clínica de sepsis.

Apariencia tóxica: letargia, perfusión pobre, hipo o hiperventilación, cianosis.
Criterios de rochester modificados

   El niño tiene buen aspecto 

  El niño ha sido previamente sano 

· Nacido de término (>37 sem de gestación) 

· No recibió tratamiento antibiótico periodo perinatal 

· No tuvo tratamiento de hiperbilirrubinemia no explicada 

· No estar ni haber recibido tratamiento antibiótico 

· No haber estado previamente hospitalizado 

· No tiene enfermedad crónica o de base 

· No estuvo hospitalizado más tiempo que la madre 

  Sin evidencia de infección de piel, tejidos blandos, articulación u oído 

  Valores de laboratorio: 

· RGB 5000 - 15000/mm3 

· Recuento absoluto de baciliformes <1500 /mm3 

· Sedimento de orina con menos de 10 leucocitos/campo 

· Si hay diarrea menos de 5 leucocitos/campo en extendido fecal 

Causas más comunes

Infecciones virales (lo mas frecuente), ITU, bacteremia oculta, gastroenteritis bacteriana paludismo (zonas endémicas)
Bacteremia oculta
Incidencia tiene un peack entre los 1 y 2 años.

Diagnostico (indicadores de mayor riesgo de presentar BO): 
· Fiebre sobre todo mayor de 39 º C

· Apariencia tóxica

· Laboratorio: Leucocitos <5000 o >15000
· Neutrofilos >10000

· Cayados > 500

· VHS  >30 

· Hemocultivos 

Agentes etiologicos: S. pneumoniae, H. influenae y Neisseria meningitidis

ITU

Es la infeccion bacteriana oculta mas frecuente en niños 

Diagnostico: uroanalisis: piuria o  bacteriuria S: 95,8 y E: 92,6 

                                         Urocultivo por cateterismo con mas de 100000 UF/ cc

Manejo de síndrome febril sin foco
Dependerá sin tiene o no manifestaciones tóxicas y de la edad.  

VER ALGORITMOS

Síndrome febril prolongado de origen desconocido
Definición

Fiebre prolongada es aquella que dura más de 2 semanas (según Guías de pediatría práctica basadas en la evidencia: enfoque diagnostico y tratamiento de la fiebre aguda sin foco aparente en niños entre 0 y 36 meses) 
Duración mayor de 7 a 10 días, sin causa conocida, realizados exámenes básicos rutinarios. (clase Dr Soza)

Para realizar diagnostico es fundamental una buena anamnesis y examen físico.
Etiologías más frecuentes:
Algunas enfermedades infecciosas, artritis reumatoidea y la leucemia 

Según un estudio realizado en el H. Sotero del Río las etiologías más frecuentes fueron: 

· Infecciosas (68%): Bartonella henselae, ITU (11%),  Epstein Barr (5,7%)
· Reumatologicas (6%).
Enfoque diagnostico y manejo

