	
	En el Tiempo de reacción influyen los factores personales.
	 

	 
	En la distancia de reacción influyen los factores personales y la velocidad del vehículo.
	 

	 
	En la distancia de frenado influyen la velocidad y estado del vehículo, así como el estado de la vía.
	 

	 
	En la distancia de detención influyen todos ellos.
	 

	 
	 
	 
	 


	
	
	 
	

	
	Una pequeña dolencia física como  gripe suave o la extracción de una muela no nos impide conducir, 
	

	
	
	aunque nos merma facultades, y por ello aumenta nuestro Tiempo de Reacción, así que...  sin 
	

	
	
	necesidad de que nos acompañen, debemos extremar la precaución para evitar entrar en una 
	

	
	
	situación crítica.
	

	
	La Capacidad de Respuesta depende de la unión de todos los factores.
	

	
	La Capacidad de Reacción  depende  de los factores personales, pero a la inversa que estos, es decir: 
	

	
	
	bajo  los  efectos  del  alcohol,  el  Tiempo de Reacción  aumenta y la Capacidad de Reacción 
	

	
	
	disminuye.
	

	
	La forma de hallar los metros que recorre un  vehículo en un segundo es dividir su velocidad entre 3,6 
	

	
	
	para  obtener  la  distancia  en  metros.  Más cómodo, aunque menos preciso es multiplicar su 
	

	
	
	decena por 3, por ejemplo a 70 Km/h son (7x3) 21 metros recorridos en un segundo.
	

	
	La Distancia de Seguridad debería ser  el  doble de la Distancia de Reacción,  es  decir:  el  doble  del 
	

	
	
	Tiempo de Reacción, o lo que es lo mismo, ir a 2 segundos del vehículo que nos precede.
	


