	Socorrismo  II.
	 
	 

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	


	
	Comprobaciones
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	Comprobar si está consciente.
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	Comprobar si respira.
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	Comprobar si tiene pulso (Carótida o radial) (Normal= 70 pulsaciones por minuto).

	
	
	


	
	Reanimación
	

	
	
	


	
	 Respiración artificial 
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	Posición decúbito supino, (boca arriba).
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	Vías respiratorias limpias.
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	Vías respiratorias abiertas, cabeza atrás.
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	Pinzar nariz.
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	Empezar a 10 soplidos/minuto y seguir a 7 ó 9 soplidos/minuto.
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	El pecho debe subir por efecto de nuestro aire.
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	No desfallecer hasta que llegue la ayuda.
	

	
	 Parada cardíaca 
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	Pulso normal: 70 pulsaciones por minuto.
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	Frecuencia de masaje: 60-70 masajes/minuto.
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	Frecuencia si hay que simultanear con respiración artificial:
	

	
	
	
	
	- Una sola persona: 2 respiraciones por 15 masajes.
	

	
	
	
	
	- Dos personas:        1 respiración por 5 masajes.
	

	 
	
	
	
	


	
	Heridas graves
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   Más graves: Cráneo/encefálica, columna, tórax, abdomen, extr. inf., extr. sup.
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   Más frecuentes: Cráneo/encefálica, extr.inf., tórax, abdomen, extr. sup., columna.
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   No explorar las heridas.
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   No extraer elementos extraños, vendar encima.

	 
	


	
	Fracturas
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	No reducir las fracturas.
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	Inmovilizar el miembro (entablillar).
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	Las fracturas abiertas (se ve) son las más peligrosas.
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	Si se teme por la columna vertebral, pero hay que mover al herido, hacerlo entre tres o 
	

	
	
	
	cuatro personas, y sólo en caso imprescindible.
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	Sangre que mana por los oídos es síntoma de fractura de cráneo...
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   No taponar el oído.
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   Posición de defensa sobre el oído sangrante.
	

	 
	
	
	
	


	
	Quemaduras
	

	
	
	


	
	[image: image25.png]



	No cortar ni pinchar las ampollas.
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	No quitar la ropa adherida.
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	Cubrir con apósitos húmedos.

	
	[image: image28.png]



	Dar de beber agua si no presenta otras lesiones (deshidratación).
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	No poner pomadas ni alcohol en las quemaduras.


	 

	Hemorragias
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	Hemorragia arterial: Sangre rojo vivo, mana con fuerza y a borbotones.
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	Presión directa sobre la herida con gasa o venda.
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	Si es necesario añadir más gasas a la presión sin retirar las primeras.
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	Elevar el miembro herido sobre el corazón.
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	Como última posibilidad, si todo falla, hacer un torniquete, teniendo en cuenta:
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  Usar una goma elástica o corbata ( 5 ó 6 cm. de ancho ).
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  Colocar el torniquete por encima de la herida siempre.
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  Presionar sólo hasta que no sangre.
	

	
	
	
	[image: image38.png]


  No aflojar ni tapar el torniquete.
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  Apuntar al herido en lugar muy visible la hora a que se le aplicó el torniquete.
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  Traslado urgente.
	

	
	
	
	 
	

	
	
	 Estado de shock:  Cuerpo frío, pálido, color cera, pulso débil y rápido.
	

	
	
	 Hemorragia nasal:  Taponar fosa sangrante e inclinar cabeza hacia adelante.
	

	
	
	
	 
	


	
	Traslado
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	Evitar el traslado en vehículos particulares.
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	Si no hay más remedio: camión, para que subir, bajar, y el propio viaje, no sea perjudicial.

	Obligatoriedad
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   Es obligatorio intervenir en auxilio de los heridos en accidente de tráfico, aunque no estemos 
	

	
	
	implicados.
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   Si no se sabe hacer nada, al menos avisar para conseguir ayuda sanitaria.
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   La omisión de ayuda se considera delito penal.
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   Si la ayuda estuviese organizada, no debemos detenernos.
	

	 
	
	
	


	
	Actuación del primero en llegar
	

	
	
	


	 1.-
	
	 Detener el propio vehículo fuera de la calzada si es posible.
	

	 2.-
	
	 Apagar el motor del propio vehículo.
	

	 3.-
	
	 Señalizar el lugar para evitar un segundo accidente.
	

	 4.-
	
	 Apagar los motores de los vehículos accidentados.
	

	 5.-
	
	 Hacerse una idea general de la situación.
	

	 6.-
	
	 Conseguir avisar a la autoridad o sanitarios.
	

	
	
	
	Si  estuviese  implicado  un  "materias peligrosas" facilitar a la autoridad los números de las placas naranjas.
	

	 7.-
	
	 Prestar ayuda a los heridos en la medida de lo posible, e intentar crear un clima de tranquilidad.
	

	 8.-
	
	 No modificar la posición de los vehículos ni los detalles que sirvan para determinar las causas del 
	

	
	
	
	accidente, salvo que haya peligro de accidente.
	

	 9.-
	
	 Permanecer o regresar al lugar del accidente, hasta que la autoridad nos autorice a abandonarlo.
	

	
	
	 
	


	
	"Fuego"
	

	
	
	


	
	 Persona en llamas: 
	

	
	
	Apagar las llamas ahogándolas con una manta (ideal) o rebozando al herido sobre el suelo 
	

	
	
	
	haciéndole girar.
	

	
	
	Si se usa un extintor, evitar enchufar a las partes desnudas de la piel.
	

	
	 Vehículo en llamas: 
	

	
	
	Utilizar extintores (ideal), mantas o arena, nunca agua.
	

	 
	
	
	
	


	
	Conceptos generales
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	El herido más urgente es aquel que está inconsciente ( posible fallo cardio-respiratorio ), el que 
	

	
	
	grita de dolor tiene energía para ello, al menos.
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	No dar de beber a los heridos, excepto al quemado que no tenga otras lesiones internas.
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	No dar calmantes ni medicamento alguno.
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	No mover, pero si fuese imprescindible mover a un herido, hacerlo entre tres o cuatro, como un 
	

	
	
	bloque, con especial cuidado a los movimientos del cuello.
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	No dejar pasear a los heridos.
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	Colocarlos  en  posición de defensa, salvo a los que tengan dificultad para respirar por un golpe 
	

	
	
	en el tórax, que si están conscientes, y bajo observación, se colocarán semisentados.
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	Si el suelo es inclinado, la cabeza debe quedar a nivel más bajo que los pies.
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	Aflojar prendas de ropa y abrigar a los heridos para que no pierdan la temperatura.
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	Si hay algún motorista herido, no quitarle el casco si no es imprescindible.
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	Si hay algún herido aprisionado en el vehículo y fuese imprescindible sacarle ( si se pudiese se 
	

	
	
	le atendería en el interior del vehículo ), no tirar de él.
	


