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CONSEJOS PARA EXAMENES TIPO TEST 
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Introducción:

    Esta página no es más que unos pequeños consejos que creo que pueden ayudar principalmente a la hora de afrontar el examen de conocimientos con garantías. Se trata de una opinión totalmente subjetiva, seguirlos no significa que se vaya a aprobar el examen o a sacar más nota, pero sinceramente creo que pueden servir bastante. De todas formas si alguno no esta de acuerdo con mi forma de responder al examen no tiene porque hacerlo... como ya he dicho esto no son más que pequeños trucos o consejos para el examen.

 Conocimientos:

    El examen comienza a las 10:30 (aunque depende del año). Es mejor llegar con tiempo suficiente, ya que a veces empiezan a llamar un poco antes. Os dividirán por grupos según el aula en que se vais a examinaros y después empiezan a llamar por orden alfabético. Una vez digan nuestro nombre os acercáis con el DNI en la mano para que comprueben los datos y os indicaran el lugar donde sentaros. Una vez estéis todos en el aula cerraran la puerta y empezaran a repartir los exámenes y la hoja de respuestas. Cuando todo este preparado dacha comienzo el examen y tendréis una hora para realizarlo.

    Como sabréis el examen en principio consta de 100 preguntas con 4 respuestas y en principio 1 hora. Digo en principio porque hace unos años en Escala Ejecutiva bajaron el tiempo a 50 minutos, aunque en ese caso fue porque querían quitarse al mayor numero posible de personas en el test.

    En el test hay que ir leyendo rápido y en cuanto veamos la respuesta marcando en la hojita. De vez en cuando es importante también asegurarnos que estamos marcando en la casilla correcta, ya que a veces dejamos una en blanco y se nos olvida y lo mismo marcamos la 30 en la casilla 29, la 31 en la 30, etc. y luego hay que empezar a borrar todas perdiendo mucho tiempo.

    La gran duda esta entre responder muchas o responder pocas. Mi consejo: responder como mínimo a 70 y si es posible entre 80 y 90, eso si, suponiendo que hemos estudiado bastante y que lo llevamos medianamente bien. Hay gente que piensa que si se duda es mejor dejar en blanco, pero yo no pienso igual. Pongamos que tenemos 4 preguntas en las que dudamos entre 2 o 3 de las respuestas. Si las hacemos y respondemos 1 sola bien ya será lo mismo que si hubiéramos dejado las 4 en blanco, pero es que además si respondemos 2 bien ya estaremos ganando mas de una décima. Con esto no digo que respondáis a todas, porque siempre hay 9 o 10 que son casi  imposibles de responder, solo que muchas veces merece la pena arriesgar un poco.

    Además pensad una cosa, si respondéis a 60 preguntas vuestro resultado en el examen puede ir de 0 a 6. Como se aprueba siempre con un 5 hay muchas más posibilidades de suspender que de aprobar. En cambio si contestas a 90 preguntas tu nota va de 0 a 9. Las posibilidades de aprobar son casi las mismas que de suspender, al menos teóricamente.

    A la hora de responder a las preguntas hay que ir tranquilo pero sin pausa. Leer la pregunta bien, tratar de responderla mentalmente y luego ver si la respuesta esta entre las opciones. Cuando sepamos cual es la opción correcta la marcamos con lápiz y pasamos a la siguiente. Si estáis casi seguros de cual es la respuesta pero queréis esperar a repasarla después os aconsejo que la marquéis suavemente con el lápiz y si queréis hagáis una marca en el numero de la pregunta. Al acabar el examen seguramente tendréis tiempo para repasar (normalmente hay tiempo para un repaso), pero si no lo tenéis por lo menos habréis marcado la que creéis mas correcta. Al acabar el examen si habéis hecho alguna marca en la hoja (aparte de las respuestas) acordaos de borrarlas (aunque si no lo hacéis tampoco pasa nada).

    Para terminar sobre el test, como ya he dicho antes hay gente que prefiere responder a las juntas y otros como yo preferimos responder a muchas. Se de gente que ha aprobado con 52 o 53 contestadas, pero eso no es lo normal. Si respondemos 55 preguntas como mucho podemos fallar 3 y creedme si os digo que a veces se fallan en las que más seguro esta uno. Si respondemos 90 para suspender el examen hay que fallar más de 30 y esas son muchas respuestas. Por supuesto depende de lo que hayáis estudiado y si no se tiene ni idea fallar 30 preguntas no es difícil. pero aun así, si no has estudiado hay mas posibilidades de aprobar que respondiendo pocas.

    Por ultimo recordar que generalmente se aprueba con menos de 5. Me explico, este examen lo aprobaran unas 8000 o 9000 personas. Si al salir los resultados solo hay 3000 personas con mas de un cinco, lo que hacen es subir la nota a la gente hasta que tienen el numero de personas mínimo para la prueba siguiente.

    En resumen: si dudas entre las 4 respuestas: déjala en blanco, si dudas entre 2 respondela y si dudas entre 3 es cosa tuya... si hay una que te parece más correcta a veces merece la pena arriesgarse.

 

Temas jurídicos:

Constitución:
  Las 4 fechas de la CE. 

  Materias que regula las leyes orgánicas. 

  Diferenciar entre leyes de bases, delegadas, ordinarias, orgánicas, decreto ley y decreto legislativo. 

  Artículos 1, 2, 9.3, 13.2, 14-29, 55. 

  Numero de artículos (poco importante). 

Tema 1:
  Clases de leyes. 

  Iniciativa legislativa (tiempos para enmendar, aprobar, etc.). 

  Capacidad jurídica y de obrar. 

  Mayoría de edad. 

  Formas de adquisición de la nacionalidad. 

Tema 2:
  Numero de artículos. 

  Estructura: Titulo Preliminar, libro 1, 2 y 3. 

  Delito: acción típica antijurídica... (ATACP). 

  Dolo, imprudencia, consumación, tentativa y actos preparatorios punibles. 

  Juzgados: saber el nombre, el numero de salas (las Audiencias Provinciales no tienen), numero de años que son nombrados, quien conoce el habeas corpus, donde se sitúan y quien nombra a quien (sobre todo en el Tribunal supremo, constitucional y CGPJ). 

  Principio de legalidad (muy importante). 

Tema 3:
  Instituciones: nombre, numero de personas que lo forman y por cuanto tiempo son nombrados y sus funciones. 

  Schengen: persecución transfronteriza en Francia y Portugal (tiempo y distancia), oficina sirene, no detención, si retención. 

Tema 4:
  Elementos del Estado: poder, población, territorio. 

  Formas de estado. 

  Parlamento: personas que lo forman, tiempo de nombramiento, y órganos. 

  Gobierno: composición. 

  Poder judicial: principios (muy importantes). 
Tema 5:
  Estructura CE: títulos y capítulos del titulo 2. 

  Suspensión de derechos, derecho de petición, huelga y sindicacion para el CNP, y otros importantes como el de la libertad. 

  Diferenciar entre recurso amparo, inconstitucionalidad y quien presenta cada uno (no confundir con la cuestión de inconstitucionalidad). 

Tema 6:
  Art. 1: definición de España. 

  Corona: ver la regencia y tutorías (testamentaria, legitima y dativa/constitucional/parlamentaria: muy importante). 

  Defensor del pueblo: congreso y senado por mayoría de 3/5. 

  Principios del Ministerio Fiscal (pregunta 99). 

Tema 7:
  Principios de organización. 

  Principios de funcionamiento. 

  Órganos superiores, directivos, quien propone y nombra a cada uno, que mayoría. 

  Admón. periférica, lo mismo que arriba. 

  CCAA: comunidades históricas, años para cada competencia, y órganos. 

Muy importante:

  Elecciones: convoca rey previa consulta lideres partidos y ver tiempo (mayoría absoluta en menos de 2 días, simple en menos de 2 meses). 

  Guerra y paz: declarada por rey. 

  Referéndum: convocado por rey. 

  Moción censura: 1/10 congreso. 

  Cuestión confianza: Presidente previa deliberación Congreso Ministros. 

  Cese: celebración elecciones, perdida confianza, dimisión, fallecimiento. 

Tema 8:
  Organización general: quien depende de quien y que rango tienen, sobre todo estudiar lo referente al CNP. 

  Que servicios dependen de la Subdirección General Operativa: perros, GEO, y comisaría Ceuta/melilla (aunque esto creo que ha cambiado en los últimos años). 

  Comisaría General de Policía Judicial lleva Europol, el Gabinete de Coordinación y Estudios lleva el SIS. 

Tema 9:
  Numero de títulos y artículos 

  Conocer los principios básicos de actuación y a que se refieren cada uno: 

  Ordenamiento jurídico: neutralidad, imparcialidad, integridad. 

  Comunidad: congruencia, oportunidad, proporcionalidad (muy importante). 

  definición CNP. 

  Competencias y conflicto de competencias. 

  Dependencia unidades adscritas. 

Muy importante:

  Jefatura CNP. 

  MI: jefe supremo. 

  SE: mando FCSE y coordinación. 

  DGP: mando directo. 

  Jefe natural: unidades adscritas. 

  Seguridad publica: competencia del Estado. 

  Mantener Seguridad Pública.: Gobierno. 

  Mantener a través de FCS por la Admón. 

Tema 10:
  Funciones CNP. 

  Escalas, categorías, tiempo mínimo en cada escala, forma de ascenso. 

  Facultativos y técnicos entran por concurso (pregunta examen 98). 

  Situaciones administrativas: tiempo en cada situación, formas de entrar. 

  Jubilación: 65 años, segunda actividad depende (importante). 

  Faltas: tipo, duración sanción y quien la pone. 

  Aprender las faltas muy graves (las leves son fáciles y las que no sean leves o muy graves tienen que ser graves, no hace falta aprenderse todas). 

  Principios de promoción: objetividad igualdad meritos capacidad (OIMC). 

  Principio de provisión de puestos: merito capacidad antigüedad (MCA). 

  Adscripción de PJ: a juzgados oído CGPJ, a M Fiscal oído Fiscal General Estado. 

  Carácter de Agente o de autoridad. 

Importante

  Consejo policía, y Consejo de política de seguridad. 

  órganos de coordinación: Junta de seguridad, junta local de seguridad. 

  órganos colegiados centrales: Junta de gobierno, Consejo asesor. 

  Órganos colegiados territoriales: Junta Regional de policía, Junta Provincial de policía. 

  Quienes lo forman, quien lo preside. 

 

Temas sociológicos y científicos:

Tema 11:
  Sucesión primaria, secundaria. 

  Comunidad clímax, nichos ecológicos, eutrofización (pregunta ex. 98). 

  Contaminación. 

  Biosfera: tropos, hidros y litosfera. 

  Tipos de ecosistemas. 

  Relaciones interespecificas (muy importante las antagónicas). 

Tema 12 (MUY IMPORTANTE):
  Componentes actitudes (muy importante). 

  Estereotipo, prejuicio, discriminación: saber si es una conducta o una actitud (predisposición a una conducta). 

  Xenofobia y dogmatismo. 

  Teorías del altruismo. 

  Etnocentrismo: pensar que nuestra cultura es la mejor (MUY IMPORTANTE, cae siempre) 

Tema 13:
· Definiciones de personalidad y quien las enuncio.

· Def. socialización: permanente, continuo, intenso al principio.

· Estructura mente de Freud.

· Transmisión valores: en, a y transculturación (MUY IMPORTANTE).

· Agentes socialización.

· Grupo primario-secundario (muy importante).

· Conformidad y desviación primaria (muy importante).

· Anomia de Durkheim (vacío normas) y Merton (conflicto entre medios y metas) (MUY IMPORTANTE).

· Status por Linton y diferencia con rol (muy importante).

Tema 14:
· Natalidad, mortalidad y tasas.

· Tipos de movimientos: migración, movimientos pendulares, éxodos, interiores.

Tema 15:
· Teorías de la ciudad y algunos nombres importantes.

· Características Revolución Urbana.

· Grupos primarios y secundarios: Cooley (muy importante).

· Exogrupo e intragrupo: Sumner (muy importante).

· Grupos de referencia (Merton), etnocentrismo (muy importante).

· Diferencia categoría social y agregados estadístico.

Tema 16:
· Sociedad masas: ley unanimidad mental, emocionalidad, irracionalidad.

· Clases de masas: disgregada, congregada, difusa, pasiva, activa (pasivas y violentas: turba) (muy importante).

· Cambio social, evolución social, revolución social.

· Proceso comunicación: publico, rápido y transitorio.

· Elementos comunicación: emisor, receptor, mensaje.

· Características sociedad masas: urbanización, consumo, cambio acelerado, generalización información.

Tema 17:
· Definición seguridad interna y externa.

· Teorías orden: coacción, interés mutuo, consenso valores.

· Pirámide de Maslow (muy importante).

· Inadaptación (Merton): innovación, ritualismo, retraimiento, rebelión (MUY MUY IMPORTANTE).

· Marginalidad y tipos: legal, cultural, sanitaria, etc.

· Delincuencia: fenómeno social (muy importante).

· Modelos explicación delincuencia: biológico, psicológicos, sociológico, etc. (muy importante)-

· Sobre todo: Krestchmer y Sheldon, Bandura, Sutherland, Beker y ANOMIA.

Tema 18:
· Formulas y unidades de medir: julio, newton, etc.

· Definición de energía.

· Teorías de transmitir el calor.

· Cambios de estado (muy importante).

· Alternador, dinamo, generadores de corriente.

· Este tema tiene muchas cosas, mirar también los motores.

Tema 19:
· Teorías newton, velocidad.

· Tipos de maquinas (muy importante).

Tema 20:
· Cátodo, ánodo, catión, anión.

· Tipos de válvulas.

· Sólidos semiconductores.

· Televisión.

De estos 3 temas puede caer de todo, pero lo mas gracioso es que al final caen cosas que no vienen en los apuntes así que tampoco les deis muchas vueltas, vale?
Tema 21:
· Definición informática, dato, hardware, tipos de memoria.

· Lo mismo que antes, hay muchas cosas que pueden entrar, pero la mitad de vosotros controlareis de informática. Siempre caen por lo menos un par de preguntas, que si la pantalla es hardware o software, cosas así.

 

Test psicotécnicos:

    Las reglas generales sobre si responder muchas o pocas son aplicables también en los psicotécnicos, aunque estos exámenes tienen unas pequeñas peculiaridades.

    En los psicotécnicos se juega principalmente contra el factor tiempo. A diferencia del otro examen no es una cuestión de haber estudiado o no. Para aprobar el examen de conocimientos basta con estudiar, pero para los psicotécnicos eso no vale. Con el tiempo suficiente cualquier persona es capaz de resolver el test perfectamente, no son necesarios más que unos pequeños conocimientos previos básicos tales como saber el alfabeto, sumar, restar, reglas de tres y tener algo de vocabulario.

    El problema, como ya he dicho, es el tiempo. Ya que no se puede estudiar lo que si podemos hacer es entrenarnos, ya que con la práctica se va cogiendo mucha soltura en la resolución y si hemos visto muchos tipos distintos de psicotécnicos no podrán sorprendernos en el examen.

    Como en cualquier examen hay que ir deprisa pero sin pausa. Para empezar es de vital importancia leer correctamente el enunciado: ¿nos piden que digamos la letra siguiente en la serie de letras o te piden la que estaría después de la siguiente? ¿que letras entran en el abecedario? ¿que nos pide exactamente la pregunta? Por ejemplo en un texto largo de comprensión vale la pena perder unos minutos para entender bien el texto y luego responder con seguridad.

    Por ultimo una regla de oro: hay que acabar siempre el examen. No importa que nos den poco tiempo, siempre debemos llegar a la ultima pregunta. ¿Por que? pues sencillamente porque muchas veces las ultimas preguntas son las más fáciles con diferencia. ¿Como lograrlo si nos dan poco tiempo? Pues por ejemplo leyendo cada ejercicio con rapidez y evaluando el tiempo que nos puede llevar responderlo: los ejercicios de letras como sinónimos se responden en mucho menos tiempo que uno de matemáticas, por muy fácil que este sea. Si al leer el enunciado nos parece enrevesado saltaremos a la siguiente pregunta y si hay tiempo ya haremos un repaso. Además vale más hacer 3 preguntas fáciles de lenguaje que resolver solo 1 problema de matemáticas, aunque este sea muy difícil y seamos los únicos que lo han respondido correctamente. Repito, nunca os dejéis las ultimas preguntas sin mirar porque podéis perderos unos puntos fáciles de conseguir.

 

 Propuesta:

    Para acabar una propuesta: cuando acabéis el examen tratad de memorizar el mayor numero posibles de preguntas, apuntadlas en un papel por ejemplo y ya en casa escribirlas en un mail y mandarlas a la lista de correo o a mi email. Con vuestra colaboración podremos conseguir casi todas las preguntas del examen y guardar los exámenes para que sirvan a futuros opositores, al igual que hicieron otros compañeros con los exámenes de años anteriores que se encuentran en la sección de descargas de la página web a disposición de todo el mundo.

