Tema 21.Necesidades de higiene

1-El baño del niño se hará a diario, en horario regular y con una duración de 5 a 7 minutos, y la temperatura del agua será

a) 36ºC

b) 37ºC

c) 25ºC

d) 35ºC.

e) 22ºC

2-La temperatura ambiental mientras se lleva a cabo el baño del niño

a) 22-23

b) 22-24

c) 22-25

d) 21-23

e) 35

3-Respecto a la higiene del cordón umbilical, hay una condición que no es apropiada
a) El desprendimiento del cordón umbilical tiene lugar a la semana de vida

b) El cordón se debe mantener limpio y seco en todo momento

c) El cordón se trata como una herida

d) Se debe emplear para curar povidona yodada

e) No se debe sumergir al niño en agua para evitar la infección a nivel de la herida umbilical

4-Esta formada por células epiteliales y no posee vasos sanguíneos ni terminaciones nerviosas, esta definición corresponde a

a) Dermis

b) Epidermis

c) Melanita

d) Estrato corneo

e) Ninguna es cierta

5-La queratina es una proteína que protege la capa superficial de la piel en las abrasiones y además es

a) Permeable al agua

b) Impermeable al agua

c) Ninguna es cierta

d) Es la parte mas superficial y externa de la piel

e) Son ciertas la 2 y 4

6- Desde el punto de vista histológico podemos diferenciar en la epidermis varios estratos, que de la superficie a la parte profunda hay una que no es la apropiada

a) Estrato corneo

b) Estrato granuloso

c) Estrato espinoso

d) Estrato basal o estrato germinativo

e) Estrato basal o estrato evolutivo

7- En el estrato basal hay otros tipos de células, que migran hacia la dermis y dan lugar a las
a) Glándulas sudoríparas,

b) Glándulas sebáceas

c) Los folículos pilosos

d) Ninguna es cierta

e) Son ciertas la 1,2 y 3
8- La melanina es el pigmento que se forma a partir

a) Estrógenos

b) Prolactina

c) Cortisol

d) Tiroxina

e) Adrenalina

9- Contiene las terminaciones nerviosas para el calor, frío, dolor y presión

a) Epidermis

b) Dermis

c) Glándulas sebáceas

d) Ninguna es cierta

e) Todas son ciertas

10-Las glándulas sudoríparas están distribuidas por todas las regiones de la piel excepto

a) Cara

b) Tímpano

c) Oído

d) Pies

e) Manos

11- Las glándulas apocrinas están restringidas en

a) Axilas

b) La aureola mamaria,

c) El conducto auditivo externo,

d) Los parpados

e) Todas son ciertas

12-No existen en la palma de las manos ni en la planta de los pies y son muy abundantes en la cara y cuero cabelludo, son

a) Glándulas sudoríparas

b) Pelo

c) Uñas

d) Glándulas sebáceas

e) Ninguna es cierta

13-Las glándulas ecrinas desembocan directamente en la piel y se distribuyen por toda la superficie corporal, excepto en

a) Labios,

b) Glande,

c) La superficie interna del prepucio y

d) Los labios menores.

e) Todas son ciertas

14-Hay un tipo de glándulas que se definen como glándulas andrógeno-dependientes

a) Glándulas apocrinas

b) Glándulas ecrinas

c) Glándulas sebáceas

d) Glándulas sudoríparas

e) Ninguna es cierta
15-Las faneras están formadas por

a) Glándulas sudoríparas

b) Glándulas sebáceas

c) Pelo

d) Uñas

e) Todas son ciertas

16-La definición de: “son placas corneas rectangulares unidas al lecho ungueal” son

a) Pelo

b) Glándulas sudoríparas

c) Glándulas sebáceas

d) Uñas

e) Faneras

17-La queratina es responsable de la dureza característica de la uña, y además se puede decir que es rica en:

a) Sodio

b) Potasio

c) Azufre

d) Cloro

e) Hierro

18-Mas o menos esférica, de más de 2 cm. de diámetro, superficial, que se traduce en una elevación firme, con o sin límites definidos y de un color igual o diferente de la piel, se refiere a

a) Quiste

b) Roncha

c) Nódulo

d) Tumor

e) Pústula

19-Lesión en forma de pequeña lesión cutánea elevada de paredes finas, de contenido líquido y tamaño inferior a 0,5 cm.

a) Quiste

b) Tumor

c) Goma

d) Vesícula

e) Nódulo

20-De las definiciones sobre el acne hay una que no es cierta

a) Es una enfermedad de origen multifactorial y de base seborreica.

b) Se puede definir como una enfermedad inflamatoria crónica

c) Entre las causas, trastornos gastrointestinales relacionados con el déficit de enzimas

d) Los factores hormonales y genéticos predisponen a la aparición de lesiones acneicas en el aparato pilosebaceo de la piel

e) Se producen como consecuencia o debido a la evolución sufrida por lesiones primarias

21-Entre el material que mencionamos para que el paciente realice el baño o ducha, hay uno que esta incompleto

a) Una toalla

b) Pijama o camisón

c) Bata

d) Zapatillas

e) Bolsa para colocar la ropa desechada
22-La temperatura de la habitación para la realización del baño al paciente encamado será de

a) 18ºC

b) 24ºC

c) 20º C

d) 21ºC

e) 37º C

23-Cual es la zooparasitosis mas frecuente

a) Pediculosis

b) Sarna

c) Tiña

d) Pediculosis pubis

e) Herpes simple

24-Sobre la tiña o dermatofitos podemos decir que

a) Es una infección (micosis cutánea) producida hongos

b) Afecta a la piel, las uñas, pelos y cabello

c) Es una enfermedad de alta contagiosidad y se produce en forma de epidemia

d) En las zonas cubiertas de pelo, cuero cabelludo producen zonas de alopecia

e) Son ciertas la 1 y 2,4

25-Sobre los tumores de carácter maligno podemos decir que
a) Epitelioma basocelular no produce metástasis
b) Epitelioma espinocelular, puede aparecer sobre piel sana

c) Epitelioma espinocelular puede dar metástasis

d) Melanoma son tumores malignos derivados de los melanocitos mas frecuentes en mujeres

e) Todas son ciertas
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