examen de la diputacion de valladolid del 2004.

1.- La Constitución española fue aprobada por las Cortes Generales el
a) 6 de Diciembre de 1978 
b) 27 de Diciembre de 1978 
c) 29 de Diciembre de 1978 
d) 31 de Octubre de 1978
2.- ¿Cuántas disposiciones transitorias tiene la Constitución de 1978? 
a)  1 
b)  3 
c)  4 
d)  9 
3.- Los principios básicos del Estado aparecen en la Constitución en: 
a)  El Preámbulo 
b)  El Título Preliminar 
c)  El Título I 
d)  El Capítulo tercero del Título I 
4.- La reforma de la Constitución se regula en el Título 
a)  Preliminar 
b)  IX 
c)  X [image: image1.png]



d)  I 
5.- El Senado es constitucionalmente una Cámara de representación: 
a)  Mixta 
b)  Indeterminada 
c)  Territorial 
d)  Jurisdiccional 
6.- Los órganos de gobierno de la provincia son: 
a)  El Presidente de la Diputación y el Delegado del Gobierno 
b)  La Diputación Provincial 
c)  Las respuestas a) y b) son ciertas 
d)  El Pleno de la Diputación, el Presidente de la Diputación, la Junta de Gobierno y los Vicepresidentes. 
7.- El Pleno de la Diputación está constituido por: 
a)  30 Diputados 
b)  28 Diputados 
c)  Los Diputados y el Secretario 
d)  El Presidente y los Diputados 
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8.- Los trienios forman parte de las: 
a)  Retribuciones básicas 
b)  Retribuciones complementarias 
c)  Gratificaciones 
d)  Indemnizaciones 
9.- Las plantillas del personal al servicio de las entidades locales corresponde aprobarlas: 
a)  A cada Corporación Local 
b)  Al Ministro de Administraciones Públicas 
c)  Al Gobierno 
d)  A la Comunidad Autónoma 
10.- Son sesiones ordinarias del Pleno: 
a)  Aquéllas que convoque el Alcalde o Presidente con tal carácter 
b)  Aquéllas cuya periodicidad no está preestablecida 
c)  Aquéllas cuya periodicidad es fijada por acuerdo del propio Pleno 
d)  Las convocadas a solicitud de la mayoría del número legal de miembros de la Corporación [image: image3.png]



11.- El ser humano: 
a)  Transforma sustancias inorgánicas en orgánicas. 
b)  Transforma sustancia orgánicas en inorgánicas. 
c)  Es autótrofo. 
d)  Todas las repuestas anteriores son falsas. 
12.- La función más importante de las proteínas es : 
a)  Energética 
b)  Inmunitaria. 
c)  Biorreguladora. 
d)  Todas las respuestas anteriores son falsas. 
13.- El hierro de los alimentos de origen vegetal se absorbe; 
a)  Peor que el de los alimentos de origen animal. 
b)  Mejor que el de los alimentos de origen vegetal. 
c)  Exactamente igual que el de los alimentos de origen vegetal. 
d)  Los vegetales no tienen hierro. 
14.- En el balance hídrico de un individuo: 
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a)  El agua que se utiliza proviene toda de fuera del organismo. 
b)  El agua que se utiliza proviene de fuera y de dentro del organismo. 
c)  El agua que se utiliza se elimina luego toda en forma de orina. 
d)  Todas las respuestas anteriores son falsas.
 
15.- Que la fibra no se absorba implica que: 
a)  No sirve para nada. 
b)  No es un nutriente. 
c)  Tiene entonces otras funciones positivas para la digestión. 
d)  Todas las respuestas son falsas. 
16.- No se aconseja un exceso de fibra porque: 
a)  Provoca diarreas. 
b)  Daña las paredes intestinales. 
c)  Arrastra nutrientes esenciales. 
d)  Todas las respuestas anteriores son ciertas. 
17.-  La bilis: 
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a)  Convierte las proteínas en aminoácidos. 
b)  Digiere parcialmente las grasas. 
c)  Digiere completamente las grasas. 
d)  Todas las respuestas anteriores son falsas.
18.-  La superficie de la pared intestinal aumenta gracias a: 
a)  Que el paso de los alimentos ensancha la luz intestinal. 
b)  Las disacaridasas 
c)  Los enterocitos 
d)  Las vellosidades. 
19.- Diga cual de las que se citan no es una enfermedad del corazón: 
a)  Arritmia. 
b)  Arteriosclerosis. 
c)  Angina de pecho. 
d)  Infarto de miocardio. 
20.- ¿Cuál es la función del Técnico Auxiliar en Geriatría ante un paciente con insuficiencia cardiaca?: 
a)  Vigilar los síntomas del paciente. 
b)  Mantener el lugar de estancia alegre para que no piense en la enfermedad. 
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c)  Mantener al paciente en posición de sedestación a 45 º. 
d)  Procurar que el descanso nocturno lo elija el paciente. 
21.-  Paciente con disnea y edema en tobillos, hace pensar que el paciente presenta: 
A) Insuficiencia cardiaca derecha. 
b)  Insuficiencia cardiaca izquierda. 
c)  Hipertensión arterial. 
d)  Arteriosclerosis.
 
 
22.-  La colelitiasis es: 
a)  Una enfermedad del esófago. 
b)  Una enfermedad del páncreas. 
c)  Una enfermedad intestinal. 
d)  Nada de lo anterior. 
23.- La progesterona es: 
a)  Una hormona tiroidea. 
b)  Una hormona que controla el metabolismo del calcio. 
c)  Una hormona de la adenohipófisis. 
d)  Nada de lo anterior es correcto. [image: image7.png]



24.- En la enfermedad de Alzheimer se encuentra afectado el siguiente proceso mental: 
a)  Adquisición de la información. 
b)  Codificación de la información. 
c)  Recuperación de la información. 
d)  Todos los anteriores. 
25.-  Lo que distingue una demencia de un simple problema de memoria es: 
a)  La exploración cerebral con escáner. 
b)  El electroencefalograma. 
c)  La perturbación de la vida social y de relación a causa de la falta de memoria. 
d)  Las pruebas o test cognitivos. 
26.-  El Mini Examen Cognitivo (MEC): 
a)  Es un test que valora el área funcional del individuo. 
b)  El punto de corte está en 22-23 puntos. 
c)  Valora los síntomas cerebelosos. 
d)  No se ve afectado por el nivel cultural. 
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27.-  Referente a la enfermedad de Alzheimer es cierto que: 
a)  Es una enfermedad irreversible. 
b)  Es una enfermedad contagiosa. 
c)  Es un tipo de demencia. 
d)  Las respuestas a y c son ciertas. 
28.-  El síndrome confusional agudo es: 
a)   Raro en los ancianos. 
b)  Cursa con alteración del nivel de conciencia. 
c)  No produce alteraciones cognitivas. 
d)  Es una variedad de demencia.
 
 
29.-   El curso fluctuante se da en: 
a)      La demencia tipo Alzheimer.        
b)      El delirium.  [image: image9.png]



c)      Ninguno de los dos procesos.
d)      En los dos procesos.
30.-  El lugar más idóneo para ubicar a un demente con enfermedad de Alzheimer  avanzado es: 
a)  Un piso tutelado. 
b)  Una Unidad de Larga Estancia hospitalaria. 
c)  Una Resistencia Asistida. 
d)  Una Residencia de Válidos. 
31.-  ¿En qué estadio de la enfermedad de Alzheimer cree usted que el enfermo puede aún bañarse y vestirse solo, con la vigilancia del familiar o cuidador?. 
a)  En el primero. 
b)  En el segundo. 
c)  En el tercero. 
d)  En ninguno. 
32.-  ¿Qué dos parámetros cree usted que son los detonantes de la formación de una úlcera por presión?. [image: image10.png]



a)  Piel + hueso. 
b)  Presión + tiempo. 
c)  Presión + fricción. 
d)  Tiempo + maceramiento. 
33.-  Qué actuación te parece la más conveniente inicialmente en un anciano con enfermedad de Alzheimer e incontinencia urinaria: 
a)  Sondaje vesical. 
b)  Mantener un ritmo miccional. 
c)  Colectores en los varones. 
d)  Todas son verdaderas. 
34.-  En los enfermos de Alzheimer, las alteraciones del sueño: 
a)  Pueden ser debidas a la propia enfermedad de Alzheimer. 
b)  Pueden ser debidas a que el paciente sufra una depresión.
c)  Pueden ser debidas a cambios normales que ocurren durante el envejecimiento. 
d)  Todas las respuestas anteriores son correctas. 
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35.-  Ante un enfermo de Alzheimer que se pasa todo el tiempo chillando y molestando a los demás residentes o familiares debemos inicialmente:  
a)      Reprenderle para que así se calle.
b)      Administrarle un sedante para que así descanse él y quienes le rodean. 
c)      Intentar siempre identificar la causa de los chillidos y tratar de satisfacer sus demandas cuando ello sea posible.
d)      Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.
 36.-  Todos los siguientes fármacos se han relacionado como causantes de síndrome confusional agudo, excepto: 
a)  Aspirina. 
b)  Codeína. 
c)  L-Dopa. 
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d)  Omeprazol. 
37.- En la escala de valoración geriátrica de Barthel. ¿Cuál no es correcta? 
a)  Consta de 10 ítem. 
b)  La puntuación total es de 100 puntos. 
c)  Un anciano es válido entre  60 y 100 puntos. 
d)  La incapacidad será para valores menores de 30 puntos. 
38.-  El error encontrado más frecuentemente en la Administración de fármacos al anciano es: 
a)  Omisión 
b)  Fallos en la dosis. 
c)  Fallos en la secuencia.
d)  Cambios en la medicación. 
39.-  Referente a las reacciones adversas  a medicamentos (RAM), en los ancianos indique la respuesta falsa: 
a)  La edad avanzada predispone directamente a la aparición de las RAM. 
b)  La identificación del las RAM, resulta complicada en los mayores. 
c)  Las pérdidas repentinas de memoria pueden deberse a una reacción adversa a medicamentos. [image: image13.png]



d)  Debemos sospechar una RAM ante un cambio no previsto y de aparición sumamente brusca. 
40.-  ¿Cuales de las siguientes respuestas pueden ser reacciones adversas a medicamentos en el anciano? Indique la respuesta correcta; 
a)  Inquietud. 
b)  Depresión.
c)  Pérdida de memoria.
d)  Todas las anteriores.
 
 
41.- ¿Cuál de los siguientes pacientes tiene mayor riesgo de presentar ulceras por presiónIndique la respuesta correcta: 
a)  Paciente de 70 años parapléjico desde hace 10 años y que utiliza permanentemente una  silla de ruedas. 
b)  Paciente de 90 años que realiza una vida normal, pero que presenta una piel muy seca. 
c)  Paciente de 72 años sin antecedentes patológicos de interés  que lleva en cama dos días por un síndrome gripal. 
d)  Todas son correctas. 
42.-  Las costumbre peligrosas que pueden favorecer una caída en el anciano, son todas excepto: 
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a)  Caminar descalzo. 
b)  Usas pastillas de jabón. 
c)  Uso de calzado adecuado. 
d)  Abuso del alcohol 
43.-  La lesión más frecuente que puede dejar secuelas en la caída de un anciano es: 
a)  Fractura de fémur.
b)  Fractura de pelvis. 
c)  Fractura de antebrazo. 
d)  Fractura de humero. 
44.-  El síndrome post – caída (miedo a volver a caer): 
a)  Es la secuela más importante en caídas sin grandes consecuencias lesivas.
b)  Es difícil detectar la presencia de dicho síndrome. 
c)  Es capaz de inmovilizar al anciano totalmente. 
d)  Todas son ciertas. 
45.-  La inmovilización da lugar a una serie de efectos psicológicos. Indique la respuesta falsa.   
a)  Depresión.
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b)  Impacto fecal.
c)  Aislamiento. 
d)  Soledad. 
46.-  Una anciana tiene que hacer esfuerzos para enfrentarse a la vida diaria, que tipo de depresión padecerá: 
a)  Depresión severa. 
b)  Depresión moderada. 
c)  Depresión leve. 
d)  No padece depresión. 
 
 
47.-  La Pseudodemencia depresiva se caracteriza por, señale lo correcto: 
a)  Se considera una variante de depresión enmascarada.
b)  Se observan muchas variaciones en el  humor. 
c)  En cuanto a su capacidad cognitiva los pacientes ante sus errores reaccionan de manera desmesuradamente catastrófica. 
d)  En ella no hay dolores de cabeza. 
48.-  La localización preferente de las fracturas en personas con Osteoporosis es: [image: image16.png]



a)  Cadera.
b)  Muñecas. 
c)  Vértebras.
d)  Todas. 
49.-  El estreñimiento producido por la formación escasa de heces se llama: 
a)  Espástico.
b)  Atónico.
c)  Ileo.
d)  Pirosis. 
50.-  La degeneración de la vaina de mielina en los ancianos: 
a)  No se puede considerar un fenómeno de adaptación. 
b)  Es un proceso patológico del Alzheimer.
c)  Produce un enlentecimiento de la respuesta. 
d)  Se puede prevenir con el uso de fármacos. 
51.-  ¿La úlcera por presión tiene varias etapas ¿cuál es la que el Técnico Auxiliar en Geriatría debe identificar como incipiente para la aparición de úlcera por presión? 
a)  Fase I  (eritematosa). [image: image17.png]



b)  Fase II  (flogótica).
c)  Fase III  (esfacelación).
d)  Fase IV  (escara) 
52.-  De las caídas que acontecen a los ancianos es cierto que: 
a) La causa principal es la fractura espontánea de un hueso. 
b) El ingreso en un hospital disminuye la incidencia o riesgo de sufrir una caída. 
c) Representan dos terceras partes de todos los accidentes. 
d) Los riesgos del entorno no afectan en gran manera. 
53.-  No es típico de la depresión del anciano: 
a) Un comienzo rápido. 
b) Se resaltan las incapacidades. 
c) Se producen respuestas inadecuadas. 
d) La evolución es de corta duración.
 
54.-  La escala mas utilizada para evaluar los autocuidados y el comportamiento en pacientes con Alzheimer es: 
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a)  Blessed.  
b)  MMSE. 
c)  ROSEN. 
d)  MEC. 
 
55.-  La prueba de valoración cognoscitiva mas importante en los pacientes con Alzheimer es:
a)  MEC.
b)  MMSE. 
c)  Test del reloj. 
d)  Rosemberg. 
56.-  La técnica correcta de la instilación ótica ( auricular) es: 
a)  Paciente en decúbito lateral, traccción del pabellón auricular con los dedos medio e índice hacia arriba y hacia atrás. 
b)  Paciente en sedestación, inclinación contralteral de la cabeza 30 º, tracción del pabellón auricular con los dedos medio e índice hacia arriba y hacia atrás. 
c)  Paciente en sedestación extensión de la cabeza 30º, tracción del pabellón auricular con los dedos índice y pulgar hacia atrás y hacia arriba.
d)  Paciente en sedestación, inclinación contralateral de la cabeza 30º, tracción del pabellón auricular con los dedos pulgar e índice hacia arriba y hacia atrás. [image: image19.png]



57.-  La causa mas prevalente de accidente cerebro – vascular es de tipo: 
a)  Trombótico. 
b)  Embólico. 
c)  Hemorrágico.
d)  Oclusivo.
58.-  :Señale la respuesta acertada; 
a)  La contracción cardiaca se denomina diástole. 
b)  El ciclo cardiaco comienza con el latido cardiaco. 
c)  Durante la sístole cardiaca el corazón se relaja.
d)  Las arterias que irrigan el corazón son la arteria aorta y pulmonar.
59.-  ¿Cuál de los que se citan no es un paciente de más alto riesgo para la aparición de úlceras por presión en el anciano?: 
a)  Paciente neurológico, hemipléjico, inmovilizado. 
b)  Paciente psiquiátrico demente, inmovilizado. 
c)  Paciente psiquiátrico agitado, inmovilizado. 
d)  Paciente polifracturado inmovilizado. [image: image20.png]



60.-  ¿Cuál de los que se citan no es un factor de riesgo locoregional para la aparición de ulceras por presión en el anciano? 
a)  Alteración de la sensibilidad. 
b)  Panículo adiposo escaso.
c)  Sequedad cutánea. 
d)  Todos son factores locoregionales. 
PREGUNTAS DE RESERVA    
61.-  Cuál de las siguientes circunstancias es factor etiológico de delirium postoperatorio?: 
a)  Insomnio. 
b)  Medicación analgésica. 
c)  Desequilibrios hidroelectrolíticos. 
d)  Todas las anteriores. 
62.-  La denominada ACTH, u hormona estimulante de la corteza suprarrenal es liberada por: 
a)  Hipotálamo.
b)  Adenohipófisis.
c)  Neurohipófisis.
d)  Tiroides. [image: image21.png]



63.-  Son sinónimos de ACV : 
a)  Ictus. 
b)  Infarto cerebral. 
c)  Apoplejía. 
d)  Todas son ciertas. 
64.-  En cuanto a la morbilidad y mortalidad en ancianos, ¿cuál es la causa con mas prevalencia? 
            a)  Infarto de miocardio.
b)  ACV.
c)  Diabetes mielitus.
d)  Hipertensión arterial. 
65.-  Con el fin de prevenir la ulcera por presión, ¿cada cuanto ha de asearse y lavarse al paciente? 
a)   Cada vez que defeque u orine. 
b)  Depende de las necesidades del paciente. 
c)  Cada vez que presente vómitos. 
d)  Después de cada comida si se ensucia.
66.-  Los interesados en un procedimiento administrativo tendrán derecho en cualquier momento:  [image: image22.png]



       a)  A exigir que se dicte resolución expresa a su favor. 
       b)  A determinar qué normas son de aplicación. 
        c)  A conocer su estado de tramitación. 
        d)  A ser consultados en cualquier momento. 
